
  ـ  1ـ 
 

 الʓʸلف  عʹʦان الʯؒاب دولاب  رف رقʤ الʠلʔ ملاحʢات 

 مʥ إلى
 مفʯي إبʙاʤॻʀ  أسʛ تʹॻʸة القʦة العʷلॻة Ǻالʸقاومات للأʟفال  25 3 332 342 
 كʸال عʗʮ الʗʻʸʲ  دروس الॻȁʙʯة الʗʮنॻة أسʛ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي لॻʸʹʯة اللॻاقة الʗʮنॻة في 25 2 322 330 
 حʹفي مʦʸʲد مʯʳار أسʛ تȊॻʠʳ بʙامج الʗʯرʔȂ الȂʙاضي 26 2 544 551 
 على الʣॻʮ  أسʛ وʙȁامج الʗʯرʔȂ الȂʙاضي للȜʲام  23 1 14 22 
 أمʙ الله أحʗʸ الʴॺاʟي أسʛ وقʦاعʗ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي وتॻʮʠقاته  26 4 645 647 
 279 268 1 25  ʛاضيأسȂʙال ʔȂرʗʯات الȂʙʢون  ʗʸي أحʴȂʦʠʴǺ 
 عʚت مʦʸʲد ؕاشف  الأسʛ في الانʯقاء الȂʙاضي 25 4 405 425 
 نعʸات أحʗʸ عʗʮ الʙحʥʸ الأنʠʵة الهʦائॻة  26 3 564 567 
 عʚت مʦʸʲد ؕاشف  الȊॻʠʳʯ في الʗʯرʔȂ الȂʙاضي 26 1 498 504 
 مʗʸʲ مʗʸʲ الʸʲاحʸي ȏʦȁʙʯ الʗʯرʔȂ أثʹاء الʗʳمة في الʱʸال ال 24 3 165 166 
 492 477 1 26  ȏʙائʗال ʔȂرʗʯال  ʥʻانʴي حʲॺص ʗʸʲم 
 أبʦ العلا عʗʮ الفʯاح  الʗʯرʔȂ الȂʙاضي الأسʛ الفʦʻʴلʦجॻة  25 3 370 378 
 عʶام مʗʸʲ أمʥʻ  الʗʯرʔȂ الȂʙاضي أسʛ مفاʤॻʀ اتʱاهات  24 1 103 111 
 163 162 2 24  ȏʦȁʙʯاضي الȂʙال ʔȂرʗʯم الʤॻʀاʙي إبʯف 
 مفʯي إبʙاʤॻʀ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي الʗʲیʖ تȊॻʠʳ تȖʻʮʠ وॻɾادة  25 3 352 368 
 مفʯي إبʙاʤॻʀ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي للʥʻʴʹʱ مʥ الʠفʦلة إلى الʙʸاهقة  24 3 178 191 
 عʶام عʗʮ الʳالȖ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي نȂʙʢات ـ تॻʮʠقات  25 5 457 460 
 عʶام عʗʮ الʳالȖ نȂʙʢات ـ تॻʮʠقات الʗʯرʔȂ الȂʙاضي  25 4 380 404 
 121 113 1 24 Ȗʻʮʠʯة والȂʙʢʹال ʥʻؒامل بʯاضي والȂʙال ʔȂرʗʯعلى  ال ʙʻʶॺال ʗʮعادل ع 
 496 494 1 26  ȏʙʯومʚلي الایʷالع ʔȂرʗʯال  ʥʴح ʤقاس 

 مʗʸʲ العȁʙي شʸعʦن  يالʗʯرʔȂ العقلي في الʱʸال الȂʙاض 24 1 91 101  
 525 506 2 26 ʔȂرʗʯة  الॻاضȂʙة الॻȁʙʯاني في الʗʻʸال ʥʸحʙال ʗʮع ʕسهام عف 
اʟة تʗʲیʗ احॻʯاجاته   26 3 569 570  yة إنॻاجة إلʲه والʯʻʸأه ʔȂرʗʯسعادة ال ʙسف جعفʦی 
 مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ شʲاته  الʗʯرǺ ʔȂالأثقال  24 2 133 137 
 عʶام الʗیʥ الʦشاحي الʗʯرǺ ʔȂالأثقال قʦة وʦʠȁلة  25 2 311 320 
 عʗʮ العʚȂʚ صلاح سالʤ الȂʙاضة عʙʮ العʦʶر تارʳȂها وأثارها 23 3 71 74 
 44 24 2 23  Ȗʻʮʠʯفة والʴع الفلॻʸʱاضة للȂʙي الʸاحʸʲال ʗʸʲم ʗʸʲم 

 مʗʸʲ العȁʙي شʸعʦن  اللاعʔ والʗʯرʔȂ العقلي  24 2 139 145  

  12 4 1 23  ʔȂرʗʯل في مهʹة الʸالع ʛاضي أسȂʙرب الʗʸال ʴح ʗʸʲم ʗʸʲي م  ʥ زؕ

اوȏ  الʗʸرب الȂʙاضي بʥʻ الأسلʦب الʯقلȏʗʻ والʯقʹॻة الʗʲیʰة  23 1 1 2     ʱǻي الʗʻʴإسʸاعʻل ال̡

 على فهʸي الʣॻʮ  الʗʸرب الȂʙاضي في الألعاب الʸʱاॻɸة   25 5 466 468  
 مفʯي إبʙاʤॻʀ  الʗʸرب الʹاجح وȀدارة الʗʯرʔȂ الȂʙاضي 26 4 623 625 

  
  



  ـ  2ـ 
 

 الʓʸلف  عʹʦان الʯؒاب دولاب  رف رقʤ الʠلʔ ملاحʢات 

 مʥ إلى
 مفʯي إبʙاʤॻʀ  الʸهارات الȂʙاضॻة أسʛ الʯعلʤ والʗʯرʔȂ والʗلʻل الʦʶʸر  25 3 344 350 
 ʟلʲه حʴام الʗیʥ  2الʦʸسʦعة العلॻʸة في الʗʯرʔȂ الȂʙاضي الʸʲʯل بʦʻلʦجॻا ج  25 1 248 256 
 ʟلʲه حʴام الʗیʥ 1الʦʸسʦعة العلॻʸة في الʗʯرʔȂ الȂʙاضي القʦة القʗرة تʸʲل القʦة ج  25 1 238 246 
 رʴȂان مʗʻʱ خȊॺȂʙ الʹȂʙʢة العامة في الʗʯرʔȂ الȂʙاضي مʥ الʠفʦلة إلى الʙʸاهقة  24 3 168 ـ 
 أبʦ العلا عʗʮ الفʯاح  انʯقاء الʦʸهʥʻȁʦ في الʱʸال الȂʙاضي 26 4 606 618 
 مʗʸʲ مʦʸʲد عʗʮ الʗاʤǻ  بʙامج تʗرʔȂ الأعʗاد الʗʮني وتʗرॺȂات الأثقال  24 2 147 160 
 على الʣॻʮ  تȊॻʠʳ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي  26 2 527 542 
 عʗʮ العʚȂʚ الʹʙʸ تʗرʔȂ الأثقال تʤॻʸʶ بʙامج القʦة وتȊॻʠʳ الʦʸسʤ الʗʯرʮȂي   24 3 193 206 
 مʗʸʲ عʗʮ الʙحʤॻ إسʸاعʻل  ʶغارتʗرʔȂ القʦة العʷلॻة وʙȁامج الأثقال لل 24 3 174 ـ 
 مʯʳار سالʤ  تʗرॺȂات الأثقال لʶʹاعة الأʠǺال  24 3 176 ـ 
 604 589 4 26  ʔȂرʗʯل الʸح  ʣॻʮعلى ال 
 مفʯي إبʙاʤॻʀ دلʻل الʗʸرب الȂʙاضي في تȊॻʠʳ وتȖʻʮʠ بʙامج الʦحʗات  24 3 208 209 
 امل راتʔأسامة ؕ دوافع الʯفʦق في الʹʵاȉ الȂʙاضي 23 3 76 89 
 مفʯي إبʙاʤॻʀ سʱل الȊॻʠʳʯ العلʸي للʗʯرʔȂ الȂʙاضي والॺʸارȂات  25 2 286 294 
 خȂʙʻة إبʙاʤॻʀ الȏʙȜʴ   1سʹة ج  18ـ  6سلʴلة الʗʯرʔȂ الʯʸؒامل لʶʹاعة الʠॺل  26 4 620 621 
 مفʯي إبʙاʤॻʀ سلʴلة الʸʹاهج الʹॻʠʸة مʹهاج الʗʯرʔȂ الȂʙاضي  25 2 281 284 
 مʗʸʲ حʥʴ علاوȏ  علʤ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي  25 5 427 476 
 69 46 3 23  ʔفة اللعʴي  فلʸاحʸʲال ʗʸʲم ʗʸʲم 
 أحʗʸ فʓاد الʵاذلي  قʦاعʗ الاتʚان في الʱʸال الȂʙاضي  25 2 296 309 
 جʤॻ بʦنʗر  كʃॻ تʦؒن مʗرȁاً ناجʲاً  24 3 170 172 

 ʗ صʲॺي حʥʻʹʴ مʸʲ مʦسʦعة الʗʯرʔȂ الȂʙاضي الॻʮʠʯقي  24 4 211 236  
 مȜارم حلʸي أبʦ هʙجه  مʦسʦعة الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني للॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  25 1 258 266 
 الʗʻʴ عʗʮ الʸقʦʶد  نȂʙʢات الʗʯرʔȂ الȂʙاضي ( الʦʱانʔ الأساسॻة للعʸلॻة الʗʯرॻʮȂة) 26 3 553 557 
 قʦʶدالʗʻʴ عʗʮ الʸ  1نȂʙʢات الʗʯرʔȂ الȂʙاضي الأسʛ العامة ج  26 3 559 562 
 الʗʻʴ عʗʮ الʸقʦʶد نȂʙʢات الʗʯرʔȂ الȂʙاضي تʗرʔȂ وفʦʻʴلʦجॻا الʸʲʯل 26 3 578 587 
 الʗʻʴ عʗʮ الʸقʦʶد نȂʙʢات الʗʯرʔȂ الȂʙاضي تʗرʔȂ وفʦʻʴلʦجॻا القʦة  24 2 123 131 
 الʗʻʴ عʗʮ الʸقʦʶد نȂʙʢات الʗʯرʔȂ الȂʙاضي تʦجॻه وتعʗیل مʴار مȏʦʯʴ الإنʱاز  26 3 572 576 

 عʗنان دروʜȂ جلʦن  تقʹॻة الʗʯرǺ ʔȂاسʗʳʯام الʙʻʴ الʙʲʯʸك  26 4 628 ـ  

الʗʱیʗ في الʗʯرʔȂ الʗائȏʙ (الʙʠق والأسالʔʻ والʹʸاذج لॻʸʱع  26 4 629 630  
 الألعاب والȂʦʯʴʸات)

ʜȂال دروʸك 

ـــة  26 4 635 636    على جلال الʗیʥ  الʗقـ

وȀعʗاد الفȖȂʙ في الألعاب الȊॻʠʳʯ والأسʛ العلॻʸة لʮʹاء  26 4 640 641  
 الʸʱاॻɸة نȂʙʢات ـ تॻʮʠقات  

ʗȂزʦاس أبॺɸ ʥیʗاد الʸع 

، 643 ـ  
650 

 مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ شʲاته   أساسॻات الʗʯرʔȂ الȂʙاضي 26 4



  ـ  3ـ 
 

 الʓʸلف  عʹʦان الʯؒاب دولاب  رف رقʤ الʠلʔ ملاحʢات 

 مʥ إلى
 نʻʮلة عʗʮ الʙحॻ  ʥʸة  تعلʸॻالʗʯرʔȂ الȂʙاضي فلॻɽʴة ـ  مʹʦʢمة 26 4 648 649 
 عادل عʗʮ الʙʻʶॺ على   الʗʯرʔȂ الʗائȏʙ (أسʴه وتॻʮʠقاته) 26 4 655 656 
 مʗʸʲ صʲॺي حʴانʥʻ بʙامج الʶقل والʗʯرʔȂ أثʰاء الʗʳمة للعاملʥʻ في الॻȁʙʯة الʗʮنॻة 26 4 657 ـ 
ʗʸʲ إبʙاʤॻʀ شʲاتهم أساسॻات الʗʯرʔȂ الȂʙاضي  26 4 658 659   
الʯفʦق الȂʙاضي الʸفهʦم ـ الʦʱانʔ الأساسॻة ـ الʙعاǻة الاكʵʯاف ـ  26 4 660 662 

ॻة  ʙؕʲة الॻلاحʶال 
ʥʴح ʗyـ ʲم ʗʸʲي م  زؕ

ا́جح  26 4 664 665   مفʯي إبʙاʤॻʀ حʸاد  الʗʯرʔȂ الȂʙاضي للʹاشʥʻʭ والʗʸرب ال
 مفʯي إبʙاʤॻʀ حʸاد  الʙʸجع الʵامل في الʗʯرʔȂ الȂʙاضي  26 4 667 668 
 671 670 4 26 Ȗʻʮʠمهʹة وت ʔȂرʗʯرب والʗʸال ʥʸحʙال ʗʮع ʗʸلة أحʻʮن 
 عʙʸ نʙʶ الله قʠʵه الʦʸسʦعة العلॻʸة الȂʙاضॻة الʗʸرب الȂʙاضي مʥ خلال معایʙʻ الʦʱدة 26 4 673 674 
ي لʤʴʱ الȂʙاضي (ج 26 4 676 677  ʙؕʲهاز الʱلل ȏʙʯمʦʻلʮال ʔȂرʗʯ4ال(  ʙة إبȂʙʻخ ȏʙȜʴال ʤॻʀا 
  أحʗʸ آدم   كʙة الهʗف للʸعاقȂʙʶǺ ʥʻاً  26 4 680 ـ 

  نʻʮل نʗا  الإعʗاد الʹفʴي لʙؕ ʤȜʲة القʗم  26 4 683 684 
  مʗʸʲ مʦʸʲد عʗʮ الʢاهʙ  الاسʛ الفʦʻʴلʦجॻة لȊॻʠʳʯ احʸال الʗʯرʔȂ خʦʠات نʦʲ الʹʱاح  26  4  686  692 

 رʴȂان خȊॺȂʙ فʦʻʴلʦجॻا الȂʙاضةالʦʸʱʸعة الʯʳʸارة فى الʗʯرʔȂ و  26 4 693 695 
 رʴȂان خȊॺȂʙ الʗʯرʔȂ الȂʙاضى 26 4 696 697 
 لʻʸعʶام احʗʸ حلʸى ابʦج الʗʯرʔȂ فى الانʠʵة الȂʙاضॻة 26 4 698 – 
الʗʯرʔȂ الȂʙاضي  -11سلʴلة الʙʸاجع في الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضة  26 4 699 700 

 الʸعاصʙ الأسʛ الفʦʻʴلʦجॻة
 ʗʮ الفʯاحأبʦ العلا احʗʸ ع

 رʴȂان خȊॺȂʙ الʦʸʱʸعة الʯʳʸارة فى الʗʯرʔȂ و فʦʻʴلʦجॻا الȂʙاضة 26 4 701 703 
 رʴȂان خȊॺȂʙ الʗʯرʔȂ الȂʙاضى  26 4 704 705 
  706 4 26  ȏʙʯمʦʻلʮال ʔȂرʗʯ1ج  ال  ȏʙȜʴال ʤॻʀاʙة إبȂʙʻخ 

   707 4 26  ȏʙʯمʦʻلʮال ʔȂرʗʯ2ج  ال  ȏʙȜʴال ʤॻʀاʙة إبȂʙʻخ 
 خȂʙʻة إبʙاʤॻʀ الȏʙȜʴ  3ج  ʗʯرʔȂ الʮلʦʻمȏʙʯ ال 26 4 708  
 710 709 4 26  ȏʙʯمʦʻلʮال ʔȂرʗʯ4ج  ال  ȏʙȜʴال ʤॻʀاʙة إبȂʙʻخ 
 على فهʸي الʙʟ ʣॻʮق ॻɾاس القʗرات اللاهʦائॻة و الهʦائॻة 26 4 711  
  712 4 26 ʔȂرʗʯال ʔʻق و اسالʙʟ ʣॻʮي الʸعلى فه 
 ي الʣॻʮعلى فهʸ تȊॻʠʳ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي 26 4 713  
 صالح مʗʸʲ صالح مʗʸʲ الاسʛ العلॻʸة الʸعاصʙة للʗʯرʔȂ الȂʙاضى 26 4 714  

 مʗʸʲ نʙʶ الʗیʥ رضʦان مʗʲدات انʯقاء الʦʸهʥʻȁʦ فى الالعاب الȂʙاضॻة 26 4 715   

   716 4 26 ʦʻاكʴات الॺȂرʗة تʚʸح ʙو صابʙʸع 

 ودǻع ǻاسʥʻ الʯȂʙؒʯي في رفع الاثقالملامح العʸلॻة الʯعلॻʸॻة والʗʯرॻʮȂة للॺʵاب  26 4 717 718  

 صالح مʗʸʲ صالح مʗʸʲ  الأسʛ العلॻʸة الʸعاصʙة للʗʯرʔȂ الȂʙاضي 26  719 720  

  



  ـ  4ـ 
 

 الʓʸلف  عʹʦان الʯؒاب دولاب  رف رقʤ الʠلʔ ملاحʢات 

 مʥ إلى
 مʗʸʲ عʸʰان الʗʯرʔȂ و الʔʠ الȂʙاضي 26  721 722 
 مʗʸʲ لʠفي الʗʻʴ  رؤȎ تʗرॻʮȂة في الʱʸال الȂʙاضي 26  723 - 
ʙ تȊॻʠʳ بʙامج الʗʯرʔȂ الȂʙاضي 26  724 725  ʹyال ʚȂʚالع ʗʮع 
 727 726  26 ʥʻاعȁʙة للॻʴة و الʹفॻʮʠال ʔانʦʱة و الॻʮȂرʗʯة الॻلʸل العȜॻʀ  ʥʻمʗقʯʸي الʯȂʙؒʯال ʥʻاسǻ عǻود 
ــــॻ  ʦةالʗʯرʔȂ في الأنʠʵة الȂʙاض 26  728   ــــي أب ʸحل ʗـــ ـــام أحʸـ عʶـ

 جʻʸل
 أبʦ العلا احʗʸ عʗʮ الفʯاح انʯقاء الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻا 26  729  
  أʥʸǻ غʹʤॻ مॺادئ و أساسॻات الإعʗاد الʗʮني 26  730 731 
 733 732  26 ʥʻʭالʹاش ʔȂرʗقاء و تʯادئ انॺد ؕاشف مʦʸʲت مʚع 
ي و ال 26  734   ʙؕʲالأداء ال ʚȂʚعʯل ʣȂʙʯمʦلʻʮال ʔȂرʗفʹيت  ʥʴح ʗʸʲم ʗʸʲى م   زؕ
ى مʗʸʲ مʗʸʲ حʥʴ  تʗرʔȂ الʻʮلʦمʣȂʙʯ للأنʠʵة و الألعاب الȂʙاضॻة 26  735 -    زؕ
ى مʗʸʲ مʗʸʲ حʥʴ  تʗرʔȂ الʻʮلʦمʣȂʙʯ مʥ اجل قʦة عʷلॻة أفʷل 26  736 -    زؕ

  أبʦ العلا احʗʸ عʗʮ الفʯاح  الʗʯرʔȂ للأداء الȂʙاضي و الʲʶة 26  737 - 
 نॻفʥʻ زʗȂان و تॻʮʠقات في الʗʯرʔȂ الȂʙاضي (كʙة الʴلة) نȂʙʢات  26    738  739 

اعʻل  الʗʸرب الȂʙاضي بʥʻ الأسلʦب الʯقلȏʗʻ والʯقʹॻة الʗʲیʰة 26  740  471  yـــــ ـــ ــي الʗʻʴإســـ ـــ ـــ ـ̒ــ ʲǻ
 ȏاوʲال 

 744 742  26 Ȗʻʮʠʯفة والʴع الفلॻʸ ɦاضة للȂʙي الʸاحʸʲال ʗʸʲم ʗʸʲم 
 مفʯى ابʙاʤॻʀ حʸاد لʗʯرʔȂ والʗلʻل الʦʶʸرالʸهارات الȂʙاضॻة أسʛ الʯعلʤ وا 26  745 746 
 الʗʻʴ عʗʮ الʸقʦʶد نȂʙʢات الʗʯرʔȂ الȂʙاضي تʗرʔȂ وفʦʻʴلʦجॻا القʦة 26  747 749 
 ʟلʲه حʴام الʗیʥ 1ج  قʗرة -قʦة الʦʸسʦعة العلॻʸة في الʗʯرʔȂ الȂʙاضي  26  750 752 
 ʟلʲه حʴام الʗیʥ 2بʦʻلʦجॻا ج الʦʸسʦعة العلॻʸة في الʗʯرʔȂ الȂʙاضي الʸʲʯل  26  753 755 
 عʗنان دروʜȂ جلʦن  تقʹॻة الʗʯرǺ ʔȂاسʗʳʯام الʙʻʴ الʙʲʯʸك 26  756 - 
الʗʱیʗ في الʗʯرʔȂ الʗائȏʙ (الʙʠق والأسالʔʻ والʹʸاذج لॻʸʱع الألعاب  26  757 - 

 )الȂʙاضॻة والȂʦʯʴʸات
ʜȂال دروʸك 

 لʣॻʮعلى ا أسʛ وʙȁامج الʗʯرʔȂ الȂʙاضي للȜʲام 26  758 - 
 - 759  26 ʦʻاكʴات الॺȂرʗة تʚʸح ʙو صابʙʸع 
 مʗʸʲ نʙʶالʗیʥ رضʦان مʗʲدات انʯقاء الʦʸهʥʻȁʦ في الالعاب الȂʙاضॻة 26  760 - 
 - 761  26 ʥʻʭاضي للʹاشȂʙال ʔȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯصالح اس ʕحʗم 
 ʦʸʲد عʗʮالʢاهʙمʗʸʲ م الاعʗاد الȂʙاضي Ȃʦʟل الȏʗʸ ومʠʯلॺات الانʱاز الʯʹافʴي 26  762 763 

 مʗʸʲ عʸʰان  1الʗʯرʔȂ والʔʠ الȂʙاضي ج 26  764 765  

 مʗʸʲ عʸʰان 2الʗʯرʔȂ والʔʠ الȂʙاضي ج 26  766 767  

  769  768   26   ʥʻʭاضى للʹاشȂʙال ʔȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯصالح  اس ʕحʗم  
  أبʦ العلا احʗʸ عʗʮ الفʯاح  إنʯقاء الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻا   26   770  771  
 ودǻع ǻاسʥʻ الʯȂʙؒʯي ملامح العʸلॻة الʯعلॻʸॻة والʗʯرॻʮȂة للॺʵاب في رفع الاثقال  26   772  773  

  776  774   26  (Ȗʻʮʠʯة والȂʙʢʹال)اضىȂʙال ʔȂرʗʯة للʙعاصʸة الॻʸالعل ʛالأس  ʗʸʲصالح م ʗʸʲصالح م  
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  -  777   26  ʤعلʸال ʔالʠانى للʗʻʸال ʔȂرʗʯل الʻة دلॻاضȂʙة الॻȁʙʯفي ال  ʤॻʀاʙإب ʗʸʲلال مǺ  ونʙواخ  

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

 


