
  ـ  1ـ 
    

 رقʤ الʠلʔ ملاحʢات 

ب  رف
ولا

د
 

 الʓʸلف  عʹʦان الʯؒاب

 مʥ إلى
 صلاح الʗʻʴ حʥʴ قادوس الأسʛ العلॻʸة الʗʲیʰة في رȂاضة الʸلاكʸة  5 1 1 ـ 
 عʶام عʗʮ الʳالȖ  الʗلʻل في تʹʤॻʢ وتʤॻȜʲ مॺاراة الʸلاكʸة  5 1 2 ـ 
 أسامة رȂاض  ألعاب القʦه الʔʠ الȂʙاضي و  5 1 3 ـ 
 إسʸاعʻل حامʗ عʸʰان  القانʦن والǺ ʤॻȜʲʯالʦʻʮʸؒتʙ في الʸلاكʸة  5 1 4 ـ 
 الاتʲاد الȏʙʶʸ للʸلاكʸة  القʦاعʗ الʗولॻة للʸلاكʸة للهʦاه  5 1 5 ـ 
 عʗʮ الفʯاح فʲʯي خʙʷ الʙʸجع في الʸلاكʸة  5 1 6 ـ 
 ʲǻي الʗʻʴإسʸاعʻل الʲاوॻ  ȏة الʸلاكʸة أسʛ نȂʙʢة ـ تॻʮʠقات عʸل 5 1 7 ـ 
 حʴام رفقي  الʸلاكʸة بʥʻ الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ 5 1 8 ـ 
 مʥʴʲ رمʷان على  الʸلاكʸة للʗʯʮʸئʥʻ  5 1 10 ـ 
 إسʸاعʻل حامʗ عʸʰان  تعلʤॻ وتʗرʔȂ الʸلاكʸة  5 1 12 ـ 
 مʯʳار سالʤ  حॻɼʙة الʸلاكʸة  5 1 13 ـ 
 نʗا الʴعʗʻ على  علʤ الʸلاكʸة   5 1 14 ـ 
 ودǻع ǻاسʥʻ الȂʙؒʯʹي 2الॺʸادئ الʗʯرॻʮȂة والॻʸॻȜʲʯة في الʸلاكʸة ج 5 1 15 ـ 
 ودǻع ǻاسʥʻ الȂʙؒʯʹي 1الॺʸادئ الʯعلॻʸॻة في الʸلاكʸة ج 5 1 16 ـ 
 العʤॻʢ سʃॻ الʙحʥʸ عʗʮ عʗʮ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي للʸلاكʥʻʸ  5 1 17 ـ 

  - 18 1 5 ʣॻʹؒʯة و الȂʙʢʹال ʥʻة بʸلاكʸال ʲم ʗȂد علىزʦʸ 

 زʗȂ مʦʸʲد علي دلʻل الʗʸرب في تعلʤॻ الʸهارات اللॻʸؒه 5 1 19 -  
 مʦسي جʦاد ؕاʤʡ  اسالʔʻ تʗرॻʮȂه في فʥ الʸلاكʸه وتعلʤॻ بʙمʱة الʸهارات 5 1 20 -  
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  
 رقʤ الʠلʔ ملاحʢات 

ب  رف
ولا

د
 

 الʓʸلف  عʹʦان الʯؒاب

 مʥ إلى
 إبʙاʤॻʀ نʻʮل عʗʮ العʚȂʚ  الأسʛ الفʹॻة للॺʸارزة  5 1 2 ـ 
 عʙʸ الȏʙȜʴ  دلʻل الॺʸارزة  5 1 5 ـ 
 عʗʮ الʙحʥʸ على أسامة الॺʸادئ الأساسॻة في الॺʸارزة 5 1 6 ـ 
 بॻان علي عʗʻ على  تʗرʛȂ وتʗرʔȂ سلاح الʜॻʵ 5 1 7 ـ 
  إبʙاʤॻʀ نʻʮل عʗʮ العʚȂʚ الʙʸجع الʗʲیʖ في الॺʸارزة 5  8 -  
 ʡافʙ نامʦس الʠائي القانʦن الʗولي للॺʸارزة ( شʙح و تʲلʻل ) 5  9 -  
 مʦس الʠائيʡافʙ نا الȊॻʠʳʯ لاسʙʻʯاتʱॻات اللعʔ فى رȂاضة الॺʸارزة 5  10 -  

 رانॻا نʙʶ الʗیʥ مʗʸʲ رȂاضة الॺʸارزة الʵʹʸأ والʸال  5  11 -  
 أʥʸǻ مʗʸʲ غʹʤॻ تʤॻȜʲ –تʗرʔȂ  - تعلʤॻ  الॺʸارزه 5  12 -  
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 
 الʠلʔ رقʤ  ملاحʢات

لاب رف
دو

  

  الʓʸلف الʯؒاب عʹʦان

 مʥ إلى



  سالʤ مʯʳار فʦ الʙʵسة ʦؕنغفʦ رȂاضة الʦؒنغʦ  احʙʯس 5 1 1 ـ 
 بهاء الʗیʥ  مʗʸʲ أحʗʸ  2الؒارتॻة الॻɿॻɿʲة ج  أسʙار 5 1 2 ـ 
  سعʗʻ أسامة الʦؒنغ فʦ وحقائȖ أسلʦب الʹʙʸ  أسʙار 5 1 3 ـ 
  سعʗʻ أسامة لعʣʯʮ ؕل شئ عʥ الؒاراتॻه للʹاشʥʻʭ  أفهʤ 5 1 4 ـ 
  ʛॻɿال خالʗ العلॻʸة في بʹاء الأجʴام  الاتʱاهات 5 1 5 ـ 
  عʚت أشʙف وʃॻؕ تʗʻʱه الʯاكʦنʗو 5 1 7 ـ 
 سعʗ  مʗʸʲ جʸال أصʦل ومʹاهʱه  الʦʱدو 5 1 8 ـ 
 عʗʮ الʯʴار الʗیʥ صلاح  الʦʱدو 5 1 9 ـ 
 عॻɽفي كامل أیهاب الأسʛ والॻʮʠʯقات  الʦʱدو 5 1 10 ـ 
 ʙʟفة  إبʙاʤॻʀ مʙاد بʥʻ الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ  الʦʱدو 5 1 11 ـ 
 عʗʮ الʯʴار  الʗیʥ صلاح Ǻالقʗم  لȁʙʷاتا 5 1 13 ـ 
 أبʙȜǺ ʦ إبʙاʤॻʀ أحʗʸ  1إلى الʦʠॺلة في مʦسʦعة ( الʦوشʦ ) الʦؒنغ فʦ ج  الȖȂʙʠ 5 1 14 ـ 
  رفعʕ مʗʸʲ وجها لʦجه  القʯال 5 1 15 ـ 
  فʓاد مʦʸʲد   والʸلاكʸةالأساسॻة في الʶʸارعة الʙʲة والॻاناǻة  القʦاعʗ 5 1 16 ـ 
 عʗʮ الʯʴار الʗیʥ صلاح  الؒاراتॻه 5 1 17 ـ 
 شȏʗʹʸ  أحʗʸ وجॻه الʗʲیʖ بʥʻ الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ   الؒاراتॻه 5 1 18 ـ 
 الʥʻʶʶʳʯʸ  مʥ لʱʹة والʙʵوحاتوالʗʻʱو فʥ الʗفاع عʥ الʹفǺ ʛالʦʶر  الؒاراتॻه 5 1 19 ـ 
 Ȝॻʀل  حʥʻʹʴ مʗʸʲ وفʥ الʗفاع عʥ الʹفʛ  الؒاراتॻه 5 1 20 ـ 
 عʗʮ الʯʴار الʗیʥ صلاح فʦ لʦؒنغا 5 1 21 ـ 
  سعʗʻ أسامة فʦ الॻʹʻʶة الʦʶʸرة  الʦؒنغ 5 1 22 ـ 
 /غʴان مʗʸʲ صادقتʙجʸة الȂʙاضॻة  الʶʸارعة 5 1 23 ـ 
 بȂʙقع جابʙ مʗʸʲ الʶʸارعة للʗʯʮʸئʥʻ 1العلॻʸة للʶʸارعة ج  الʦʸسʦعة 5 1 24 ـ 
 بȂʙقع جابʙ مʗʸʲ   الʗʯرʙʔȂامج تȊॻʠʳ ب 2العلॻʸة للʶʸارعة ج  الʦʸسʦعة 5 1 25 ـ 
 الʗʻʴ مʙام لʸʱال ورشاقة الʙʸآة وصʲة وشॺاب الʙجل  الʦʻجا 5 1 26 ـ 
 / إلॻاس أیʦب  نقل سʙʠॻة على الʹفʛ والʗʴʱ  الʦʻغا 5 1 27 ـ 
  سالʤ مʯʳار الأجʴام  بʹاء 5 1 28 ـ 
 جʸاعة عʥ الʥʻʶʶʳʯʸ أعʗاد فʥ الؒاراتॻه والʦʱدو تعلʤ 5 1 29 ـ 
ات  الله فʯح جʦدو 5 1 30 ـ  ʙؕب 
  سالʤ مʯʳار الأثقال رȂاضة الॺʱابʙة  رفع 5 1 31 ـ 
Ȃʚة الإدارة الʸʹاهج الʹॻʠʸة مʹهاج الʸʳاسي الʗʲیʖ سلʴلة 5 1 32 ـ  ʙؕʸاد القادة الʗلإع 
 حʥʴ  معʦض حʥʴ حقائȖ وأسʙار الʦؒنغ فʦ  سلʴلة 5 1 33 ـ 
1ج  كان ؕاراتॻه ؕاتا شʦتʦ 5 1 34 ـ    ʗʸأح  ʥیʗبهاء ال ʗʸʲم 
 سعʗ على  مʗʸʲ  الʠॺل الʶغʙʻ في الؒاراتॻه صʹاعة 5 1  35 ـ 
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 الʠلʔ رقʤ  ملاحʢات

لاب رف
دو

  

  الʓʸلف الʯؒاب عʹʦان

 مʥ إلى
 مʗʸʲ رجʔ الॺʶاح نʦر الʗفاع عʥ الʹفʛ للʗʻʴات  فʥ 5 1 36 ـ 
  الاسʗʹȜراني أʥʸǻ الʗفاع عʥ الʹفʛ للʵاب وللفʯاة  فʥ 5 1 37 ـ 



  سعʗʻ أسامة الؒاراتॻه القʯالॻة الʗʲیʰة  فʹʦن  5 1 38 ـ 
 العȁʙي  مǻ ʗʸʲاسʙ الॺɹʰان الأسʦد الʦؒنغ فʷॺɾ ʦة 5 1 39 ـ 
 ʦنʛی مʗحʕ ؕاراتॻه  كلارȏ  5 1 40 ـ 
 Ȝॻʀل حʥʻʹʴ مʗʸʲ شئ عʥ بʹاء وʸؕال الأجʴام  كل 5 1 41 ـ 
 سʗʻ ؕامل الʗیʥ ضॻاء الأجʴام رȂاضة لؒل الأعʸار وأساس ؕل الȂʙاضॻات  كʸال 5 1 42 ـ 
 الʥʻʶʶʳʯʸ  مʥ لʱʹة تلعʔ الʗʻʱو كʃॻ 5 1 43 ـ 
  الإسʗʹȜراني أʥʸǻ فقȊ الʯؒانʗو  للأقȂʦاء 5 1 44 ـ 
 مʦʸʲد مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ  أحʗʸ الؒاراتॻه  رȂاضةالȊॻʠʳʯ للʙʮامج الʯعلॻʸॻة ـ والʗʯرॻʮȂة  مॺادȏ 5 1 45 ـ 
  سعʗʻ أسامة الʦؒنغ فʦ لفʹʦن شاولʥʻ القʯالॻة  مهارات 5 1 46 ـ 
 مʗʸʲ الʴعʗʻ عʗʮ اللʃॻʠ  ) 2شʦتʦؕان ؕاتا (  5 1 47 ـ 
 مʗʸʲ رضا حافȌ الʙوȁي  ات في الʶʸارعة مॺادئ الʗʯرʔȂ في رȂاضةالʶʸارعةالأداءالفʹي لʙؕʲ 5 1 48 ـ 
ات  5 1 49 ـ  ʙؕʲة الأداء الفʹي للʙʲارعة الʶʸال ʔȂرʗادئ تॺي مȁوʙال Ȍرضا حاف ʗʸʲم 
 خالʗ عʗʮ الʙوؤف ॺɸادة رȂاضة رفع الأثقال للʹاشʥʻʭ  5 1 50 ـ 
 إبʙاʤॻʀ  أحʗʸ مʦʸʲد مʗʸʲ مʦسʦعة مʗʲدات الʗʯرʔȂ الȂʙاضي الʹȂʙʢة والॻɿॻʮʠʯة  5 1 51 ـ 

 ʻʲǻي فʦزȏ  فʥ الʴانʗا في الʦؒنغ فʦ 5 1 52 ـ 
 مʗʸʲ الʴعʗʻ عʗʮ اللʃॻʠ ) 1شʦتʦؕان ؕاتا (  5 1 53 ـ 
 مʗʸʲ رضا حافȌ الʙوȁي  الʦʸسʦعة العلॻʸة الʯعلॻʸॻة بʙامج الʗʯرʔȂ وتȂʙʸʹات الإعʗاد 5 1 54 ـ 
 مʗʸʲ رضا حافȌ الʙوȁي عةالʦʸسʦعة العلॻʸة الʯعلॻʸॻة مॺادئ رȂاضة الʶʸار  5 1 55 ـ 
 مʗʸʲ رضا حافȌ الʙوȁي  الʦʸسʦعة العلॻʸة الʯعلॻʸॻة مॺادئ رȂاضة الʦʱدو  5 1 56 ـ 
 أحʗʸ أبʦ الفʷل حʱازȏ  الʦʱدو الأسʛ الʹȂʙʢة والॻɿॻʮʠʯة  5 1 57 ـ 
 مȏʗʱ فاروق سʗʻ  الؒاراتॻة علʤ وفʥ وفلʴفة  5 1 58 ـ 
 علاء صادق  رفع الأثقال 5 1 59 ـ 
 أحʗʸ مʦʸʲد مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ ج الʗʯرॻʮȂة مالأسʛ العلॻʸة والॻɿॻʮʠʯة لȊॻʠʳʯ الʙʮا 5 1 60 ـ 
 ǻاسʙ یʦسف عʗʮ الʙؤوف رȂاضة الʦʱدو والقʙن الʲادȏ والعʥȂʙʵ  5 1 61 ـ 
 ʻʲǻي فʦزȏ  الʯاȏ جي الʻʶʹي رȂاضة وقاǻة وعلاج  5 1 62 ـ 
 ʙʷ مʠʶفي ؕامل خ ووشʦ فʥ القʯال الʙʲ  5 1 63 ـ 
 أحʗʸ إبʙاʙȜǺ ʤॻʀ زʗȂان الʯاʦȜǻانʗو وشॺح الʸلاكʸة الفʙعʦنॻة العॻȁʙة  5 1 64 ـ 
 أحʗʸ إبʙاʙȜǺ ʤॻʀ زʗȂان الؒاراتॻة وشॺح الʸلاكʸة الفʙعʦنॻة العॻȁʙة  5 1 65 ـ 
 مʴعʗ على مʦʸʲد   للهʦاةمʦسʦعة الʶʸارعة الʙʲة  5 1 66 ـ 
 مʗʸʲ جابʙ بȂʙقع لʚʱء الʰالʖ) تʗرʔȂ الأثقالالʦʸسʦعة العلॻʸة للʶʸارعة (ا 5 1 67 ـ 
 أحʗʸ عʗʮ الʗʻʸʲ عʸارة أسʛ الʗʯرʔȂ في الʶʸارعة  5 1 68 ـ 
 فایʚة أحʗʸ مʗʸʲ خʙʷ تقʹॻات فʥ الʦʱدو  5 1 69 ـ 

 أحʗʸ إبʙاʙȜǺ ʤॻʀ زʗȂان الȖȂʙʠ إلي الʚʲام الأسʦد في مʦسʦعة الؒاراتॻه 5 1 70 ـ 
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  الʓʸلف الʯؒاب عʹʦان

 مʥ إلى
 مʗʸʲ أحʗʸ فʓاد رشʦان  بʙنامج تʗرʮȂي لॺعʞ مهارات الȖʹʳ وأثʙه على مȏʦʯʴ الأداء 5 1 71 ـ 
 يمʸؕ ʗʸʲال مʠʶف قʦاعʗ ومॺادئ الʯاʦȜǻنʗو 5 1 72 ـ 



 إبʙاʤॻʀ دحʙوج الʦؒنغ فʦ فʥ القʯال Ǻالʴلاح  5 1 73 ـ 
 عʗʮالʲلʤॻ مʗʸʲ عʗʮ الʲلʤॻ الʙʠق الʗʲیʰة لʯعلʤॻ الʦʱدو 5 1 74 ـ 
  تʙجʸة/ودǻع ǻاسʥʻ الȂʙؒʯʹي  رفع الأثقال لॻاقة لॻʸʱع الȂʙاضات 5 1 75 ـ 
ʙʮامج الʗʯرॻʮȂة مʴار الإنʱاز وȁʹاء وتقʹʥʻ الالاتʱاهات الʗʲیʰة لʦʯجॻه  5 1 76 ـ 

 للاعʮي رȂاضة الʦʱدو
 ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸأح  

الاتʱاهات والʗʲʸدات الʗʲیʰة لأسالʔʻ الʯقʹʥʻ والȊॻʠʳʯ للʙʮامج  5 1 77 ـ 
 الʗʯرॻʮȂة بȂʙاضة الؒاراتॻه

ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸأح  

 بھاء سید محمود حسنین Ȃʙ0اضة الؒاراتॻةك الʳلॻɿةالʤॻɿ الȂʦȁʙʯة و  5 1 78 ـ 

 محمود إسماعیل عبد الحمید الؒاراتॻة 5 1 79 ـ 

 أحʗʸ إبʙاʙȜǺ ʤॻʀ الʦؒنغ فʦ وشॺح الʸلاكʸة الفʙعʦنॻة العॻȁʙة 5 1 80 -  
 نॻفʥʻ حʥʻʴ مʦʸʲد (  تعلʸॻا و تʗرॺȂا و تʠॻʠʳا )ورȂاضة الʦʱد 5 1 81 -  
 مʦʸʲد ʟاهʙ اللʦʮدȏ (الʹȂʙʢة و الȖʻʮʠʯ) الʱاʨȞǽنʙو 5 1 82 -  
 وجॻه احʗʸ شȎʗʹʸ لاعʔ الؒاراتॻه للʦʠॺلة ( الʹȂʙʢة و الȖʻʮʠʯ )اعʗاد  5 1 83 -  
  احʗʸ رشʗʻ حلʸي كʸال الاجʴام بʥʻ الȂʙاضة الʯʹافॻʴة والʲʶة الʗʮنॻة 5 1 84 -  
 مʗʸʲ احॺɸ ʗʸاس الʦؕ ʕʻʱن دو Ȃʙʟقة (بʙوس لي) في القʯال 5 1 85 -  
 رةأحʗʸ عʗʮ الʗʻʸʲ عʸا اسʛ الʗʯرʔȂ فى الʶʸارعة 5 1 86 -  
  - 87 1 5  Ȏقى.بʹؒاॻʮʠʯح الʙʵة  ؕاتا) - الॻʮȂرʗʯال الʸالأح ʥʻʹوتق Ȋॻʠʳت

 للاعʮى الؒاتا بȂʙاضة الؒاراتॻه

ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸأح 

اتʱاهات علॻʸه ونʸاذج تॻɿॻʮʠه لاخॻʯار وانʯقاء لاعʮي الʸʱله  5 1 88 -  
ॻه (الؒاتا ) بȂʙاضه الؒاراتॻه ʙؕʲال 

ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸأح 

  - 89 1 5 ʛدو  الأسʦʱاضة الȂر ʔȂرʗة في تʰیʗʲة الॻʸالعل ʙان دردیʸʰع ʗʸʲم 
  - 91 1 5  ʦهʻشʦʻجʦي (جʮاداء لاع ȏʦʯʴم ʙȂʦʠʯه لॻلʸه وعॻʸقات علॻʮʠت

 شʦ .كاتا)–

ʤॻʀاʙد ابʦʸʲم ʗʸاح 

 احʗʸ مʦʸʲد ابʙاʤॻʀ تʗرॺȂات تॻɿॻʮʠه لॻʸʹʯة فعالॻه الʹʵاȉ الȜॻʯؒʯي للاعʮي الʦؒمʯʻه 5 1 92 -  
 احʗʸ سعʗʻ زهʙان القʦاعʗ العلॻʸة والفʹॻة لȂʙاضة الʯاʦȜǻنʗو 5  93 -  
  - 94  5 ʛالʹف ʥفاع عʗلي العاب الʦʳر الʦأن ʥʻام 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

  


