
 

  

 تأثير التدخين على القلب
تصلللللشر يينلللللعيتتاك تالللللعت تلللللعي   ييش ت للللل    -

 في يينعيتتا
يينلللللعت ا ييتللللل نيك ت تللللل  ملللللا   لللللع  ملللللع  -
 ص بة ب ين ب   ييقشبتةيلأ
يعتفلللل ت اللللؽ  ييلللل  ك ييتلللل  تا تعفلللل  اللللؽ   -

  .يي  
 عتلللة يي م تلللة فلللي يلأتشلللؾ يياللل تة يي م ؼتلللةك  -

 .يي م غ
تقشلللل  مللللا تلللل ف  كملللع  يينللللعيتتا ييم ت تللللة -

 .يي   إيى ي عيفه 

 

                                           

                                           

 

 
م 0002ابريل  

 تحت رعاية
                                المهشاوىاحمد محمد  /أ.د 

ـيس الجـامعــــةـرئ    

      محمود عبد العليـم /أ.د     
ةالبيئ المجتمع وتهمية خدمةنائب رئيس الجامعة لشئوى   

                           أ.د / عبدالحميد أبوسحلى
     عمـــيد اللليـة

عصام فضل ابو زيد /أ.د   
  وكيل الللية لشئوى خدمة المجتمع وتهمية البيئة

 

 

 طرق الإقلاع عو التدخين
يينععللللللللل   )ج ببللللللللل يت  يينت للللللللل تتالاييعللللللللل -1

 ق بة(يي  اعة يشع
  يينت  تتايصق    -  
  عش ة يينت  تتا -  
   تةكلأي -2
      تقشللللل  ملللللا (  تتللللل رلاي ماللللل  ا )ب بع بتللللل  -  

 . نا  رلأييعؼبة يين ت ة  ي أععي 
 ج يينم عيلاج يياش  ي ك ييعلاييع -3

 

 إع ي  ييننعة 

 مات ية    ة يلأتص   ب يمنتم  ب ي شتة     / إننى ننأ  ييص يؾ أ

Website:- https://aun.edu.eg/science/ar  

Tel:   800/2412880 

Email:- sci.alumni@yahoo.com 

https://life.aun.edu.eg/science/ar
tel:-


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أا ؾ يي  ت ع عصل   فال  أبل   تل ل  إيلى أا   
ييتللل  تا تالللبر  يي  تلللع ملللا أملللعي  ييلللعتتتا  
  ا الللتة ييصللل ع  فاللللاا علللا بعللل  يلأملللعي  
ا أامتلللة   ع ييم االلل    ييمعتب لللة بللله  م اللل  
ييتعشتمتلللةل بار للل ع ييم للل  ع ييصللل تة يشتللل  تال 
يتتننللللر يينللللب ر يي قلللل ت فللللي بللللعي ا ييتلللل  تا  
 يلإ مللل ا  علللا  عتللل ل تق تلللة ييللل ي ت ييللل تني  

  تق ت  ييق  ة يي انة.
 

  اع  لا  يين  ةل يي  ت عة ننلاء  مل   إ عتل  
أات ذ بقال  يي تمتل ء يي ت تلة يي بتلة  ييبت ي نتل  

ن معة أات     م تع إ يعة  -يين تتتة ب شتة يي ر
أات   يمع م  أيف    ييل  ت ع   عبل  يينبلي الت  

ياتععاللل   -أالللت ذ ماللل ع  ب شتلللة أصللل   ييللل تا
ييتلللل  تا  ييلللل  ت عة ننلللللاء  ملللل  ل ييعلاقللللة بللللتا

ال يشتنبلل     ييصلل ة   أالل  ييت  يتلل  ييم بقللة  لل ت  
باصللل ب   ييعتلللة   ييقشلللر   تلللأ تع ييتللل  تا عشلللى 
  لا  يي ص بة فلي ييالت ي    ييعنل     ت بتل  
ييف ص يينتني ي       صة يي  يم   فاللاا علا 
 تفتللة ييتنبلل  ب يتنلل ا   ييننتنتللة لنتتنللة ييتشلل   

لإنعيت للل   ييبتتلللي  علللا  عتللل  أ للل   يلأن للل ة 
 ييتللأ تع يياللشبي يشتلل  تا عشللى يلأ فلل      تفتللة 

   ييت  يت ل يمع ينة اذه يي  لا .أا إنعيء
 

 

 عصلللل ا مللللا ي يعة يي شتللللة عشللللي ييتف علللل  ملللل   * 
 تنفتلذي  مشتل ا صل ة . 188ييمب  عي  ييعت التة 

إنللللعيءي  م  ف للللة   يقللللعيعي  منشلللل  يين معللللة
ييتللللل  تا  منللللل  ييتللللل  تا بن معلللللة أاللللللت     

ين لللل   يعلللللاا  ييماتنللللفت   يين معتللللة  يي شتلللل  
  ملة       يلةنرمل   يتة ما ييتل  تا( .ن معه )

ييمنتمللل   تنمتلللة ييبتتلللة ب ي شتلللة نللل  ة ت ع تلللة 
 بعن يا ييت  تا بتا ييص ة  يي تا .

 التدخين بين الصحة والديو
ت لل  عع تللة معلل يي أ. / أ ملل  ييمننلل    عتللت  

تلل   يلأ نللتا معللة أاللت    نركملل   شتللة ييعشلل    ن 
 ل نلللل  ة ت ع تللللة عللللاك12/2824/ 9ييم يفلللل  

ت لل  إنللعيؾ  "ييتلل  تا بللتا ييصلل ة   ييلل تا" 
أ. /م م   عب ييعشت  ن تر عتلت  يين معلة ينلت ا 
  مللة ييمنتملل   تنمتللة ييبتتللة   أ. / عب يي متلل  

عمت  يي شتة    أ. / عص   فال  أب  تل   أب ا شي
   ت  يي شتة ينت ا   مة ييمنتم   تنمتة ييبتتة.

 
أنلل ع ييلل  ت ع عب يي متلل  أب الل شي  إيللى  للعص 
إ يعة يي شتللة عشللى عقلل  يينلل  ي  ييت ع تللةل ييتللي 
تع   عشى أا  ييقا ت    ييم ا ع   ييتلي تمل  

   عشلللى تللل ة ييت متلللة يشمللل ي ا   تللل  ع عشتلللهيي 
  ييقالللل ت  ييصلللل تة    يت عتللللة بم لللل  ع عأالللل 

ييتلل  تا ب  فللة أنلل  يهل  ذيلل  مللا أنلل  ييمالل امة 
في  م تة يلأنتل   يي  يتلة   ييمقبشلةل ملا ع يقبله 

 ييص تة ييم معة.

 

 ت للل   ييللل  ت ع   عبلللل  يينبللليل علللا يين نللللر 
يينلععى ي  لل  ييتلل  تا   يلأصلل   يينللععتة ي للذي 

يلإنا ا   ييم ت تا يي      أاعيع ييت  تا عشى 
ا  به   بت ا يي    يينلععي لأذ  يخ لعتا  مصل يق 
يقلل   عالل   "   " لا اللعع  لا اللعيع"   ملل  
تتعتر عشلى ييتل  تا ملا إال يع ييمل   ييلذ  تالأ  
 عنلله ييعبلل  تلل   ييقت مللة مللا أتللا ي تاللبه   فتملل 

 .أنفقه

 :أضرار التدخين

 عة .. ال  تعلعؾ مل  ف ع نت ي قب  أا تنع  يياتن
ت ت ته ما ام  ؟.. ال  تعلعؾ مل  ي ل  ملا تلأ تع 

نتم عتلللة  عشلللى صللل ت      يتللل  يينفالللتة   ييلا
؟ ال  تعلعؾ  تلؾ تل  ع    نل  عشلى  قتص  تةلا ي

 ع تشت   ما   ي ؟
 0ة ييصلل ة ييع يمتللة أا أ  للع مللا منرملل  عقلل * 
تللتا نلل ص تم تلل ا فلللي  قلل  مب للع الللن ت  لام

باللبر تعلل  ي ييتبللػ. اللذي الل  أ لل   تقلل تع متلل   
نللل فمبع  ايمنرملللة ييصللل ة ييع يمتلللة يعتبللل عي مللل

تلتا   يلة  فل ة ملا الذه ملا 0 أ  ع ملا  2823.
 ل ييي   يا تعل  ي ييتبلػ مب نلعيي فتل   ن تنلة علا 

مشتللل ا ملللا ؼتلللع ييمللل  نتا ييلللذتا تم تللل ا  1.3
تم   أ  لع  ع ؼتع ييمب نتععا   يشت  تا بابر 

بابر ييتعع  يشت  تا  ما مشت ا ن ص    ع  
  ع.ؼتع ييمب ن

 ماذا يفعل التدخين لرئتيم؟
 :ييقصتع ييم   عشى -

 .يلأ انتا ت ف  ين ف   -      
 . يياع   يي  يتتة  يينعر ت تج -      
 :يي  ت  ييم   عشى -

  ييم ما ييعت   يلإنا ي  مع  -    
 ييعتة اع  ا -    
 


