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 (99-كهفيدتهعية السدشين بسخاطر مرض فيروس كهرونا السدتجد)

 "دراسة من مشظهر طريقة العسل مع الجساعات"

 جامعة أسيؾط .كمية الخجمة الاجتساعية .مجرس بقدؼ خجمة الجساعة د/ أسساء جسال عبج اللاه أبؾزيج.

 :ممخص البحث

( إلى فيخوسات كخونا وىؾ فيخوس تشفدي ججيج لؼ يعخف مؽ قبل 97يشتسي فيخوس كؾرونا السدتجج)كؾفيج
ن، حيث عيخ ىحا الشؾع مؽ الكؾرونا في خف عمى الكثيخ مؽ خرائرو حتى الأولؼ يتؼ التع ،لجي البذخ

( في الحسي الذجيجة والدعال 97ويغيخ مخض فيخوس كؾرونا السدتجج )كؾفيج  ،م9197الريؽ نياية عام 
، ولسا تحوق الجاف والتعب وسيلان الأنف والتياب الحمق والرجاع، وفي بعض الأحيان قج يفقج حاسة الذؼ وال

نغخاً لزعف السشاعة لجييؼ، لحلػ تدعي ىحه  97كبار الدؽ أكثخ عخضو للإصابة بفيخوس كؾفيج كان 
( وذلػ 97الجراسة إلي تحقيق ىجف عام وىؾ تؾعية السدشيؽ بسخاطخ مخض فيخوس كؾرونا السدتجج)كؾفيج 

بتؾعية السدشيؽ بأسباب الإصابة ، وقج تؾصمت الجراسة إلي الكيام مؽ مشغؾر طخيقة العسل مع الجساعات
ثار الشاجسة عشو، ووضع ترؾر مقتخح لظخيقة العسل مع الجساعات في تؾعية والأ بفيخوس كؾرونا وأعخاضو،

 السدشيؽ بسخاطخ الإصابة بفيخوس كؾرونا السدتجج.

 ، العسل مع الجساعات.97فيخوس كؾرونا، كؾفيج السفتاحية: الكمسات 
Abstract: 

The new Coronavirus (Covid - 19) belongs to the Coronaviruses, It is a new 

respiratory virus that is not known to humans, and Many of its properties have not 

been identified yet, as this type of corona appeared in China at the end of 2019 , 

and the new Coronavirus (Covid - 19) disease appears in severe fever, dry cough, 

fatigue, runny nose, sore throat and headache, sometimes it may lose the sense of 

smell and taste, and because the elderly are more susceptible to infection with the 

Covid virus 19 due to their weak immunity. 

therefore, this study seeks to achieve a general goal which is to Educate the elderly 

about the risks of the emerging coronavirus (Covid 19) from the perspective of the 

method of working with groups, the study reached to educate the elderly about the 

causes and symptoms of coronavirus infection, and the effects resulting from it, 

and to develop a suggested perception for the method of working with groups in 

educating the elderly about the risks of infection of the new coronavirus. 

key words: Coronavirus, Covid – 19, working with groups. 
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 الدراسة: مذكمةأولًا: 
عشج دخؾل أجدامِ غخيبة ممؾثة إلى جدؼ الإندان، تكؾن ىحه الأجدام الغخيبة عبارة  تشذأ الأمخاض السعجية  

مؽ إندان، حيؾان، طعام  العجوي تشتقل ىحه الأجدام عؽ طخيق  ،ثيؼ، فيخوسات، فظخيات أو طفيمياتعؽ جخا
 مؽ ىحه الأجدام. بأي ممؾثةممؾث، أو مؽ التعخض لأي مؽ العؾامل البيئية التي تكؾن 

تعج فيخوسات كؾرونا فريمة كبيخة مؽ الفيخوسات السعخوف أنيا تدبب اعتلالات تتشؾع بيؽ الدكام و   
تياب الخئؾي الحاد الؾخيؼ الالوأمخاض أكثخ وخامة، مثل متلازمة الذخق الأوسط التشفدية، ومتلازمة 

 .)سارس(
(Aisha M. Al Osail & Marwan J. Al Wazzah, 2017, p.1)  

م تؼ إبلاغ السكتب الإقميسي لسشغسة الرحة العالسية في الريؽ بحالات 9197ديدسبخ مؽ عام  19في و   
الالتياب الخئؾي السدبب لسخض غيخ معخوف تؼ اكتذافو في مجيشة وىان بسقاطعة ىؾبي الريشية، وتؼ إعلان 

 5الدمظات الريشية يؾم  قبل( عمى أنو الفيخوس السدبب لتمػ الحالات مؽ 97)كؾفيجالسدتججفيخوس كؾرونا 
 (.9191، )نقلا عؽ مشغسة الرحة العالسيةم 9191يشايخ 

فيخوسات كخونا وىؾ فيخوس تشفدي ججيج لؼ يعخف مؽ قبل  إلى( 97)كؾفيجالسدتجج ؾرونافيخوس ك ويشتسي  
حيث عيخ ىحا الشؾع مؽ الكؾرونا في  الّان، حتىالكثيخ مؽ خرائرو  عمىلجي البذخ ولؼ يتؼ التعخف 

وقج نتحكخ مخض سارس  ،9197وسسي بفيخوس وىان أو فيخوس الكؾرونا الججيج  ،9197الريؽ نياية عام 
، والحي كان مثالًا عمى م9111-9119)الستلازمة التشفدية الحادة الؾخيسة( الحي انتذخ في الفتخة بيؽ 

سلالة  9199في عام وقج عيخت في الذخق الأوسط  ،فيخوس كؾرونا الحي انتقل مؽ الحيؾانات إلى البذخ
)متلازمة الذخق الأوسط التشفدية(، ويقؾل العمساء إنيا  MERSأخخى بارزة أحجث مؽ فيخوس كؾرونا تدسى 

 (.99، ص 9112ندار عبج السعظي، إندان )انتقمت في البجاية مؽ جسل إلى 

كل دول العالؼ،  ومشح اكتذاف الإصابة بفيخوس كخونا السدتجج، لؼ يتؾقف ىحا الؾباء عؽ الانتذار في  
م، 9191 أبخيلن فدادت حالات الإصابة بالفيخوس، وزادت عجد الؾفيات ولا يدال في تدايج مدتسخ حتى الاّ 

ولقج  وطبقاً لتقاريخ مشغسة الرحة العالسية أن معغؼ دول العالؼ تؾجج بيا حالات إصابة مؽ ىحا الفيخوس.
 93حتى حؾل العالؼ  97السدتجج كؾفيج كؾرونا  أعيخت البيانات السجسعة لعجد حالات الإصابة بفيخوس

، وبمغ عجد حالة 149و الفاً  263، وبمغ عجد الستعافؾن أن عجد الإصابات بو تجاوز السميؾنيؽم 9191أبخيل 
حيث نجج إجسالي عجد الإصابات ألفيؽ  ،حالة، وعمي وجو الخرؾص في مرخ 161و الفاً  994الؾفيات 

 .( (world health organization, 2020حالة 956حالة، وإجسالي عجد الؾفيات  111و
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( بالسخاقبة الجقيقة ليحا الؾباء وتؾخي الححر مشو، (Chen, Xinguang, Yu, Bin, 2020وتؾصي دراسة  
ولابج مؽ تذجيع الجسيؾر العام، وأخرائي الرحة العامة، والأطباء وصشاع القخار عمى بحل جيؾد تشديكية 

الأدوية الحالية  ، بفحص(Rabby, Md Insiat.2020)وقج اىتست دراسة  ،وتعاونية لمديظخة عمى الؾباء
نا علاج مشاسب لفيخوس كؾرو  لإيجاد، والأدوية السزادة بالسلاريا للالتياباتالخاصة بالفيخوسات ومزادة 

تظؾيخ  لىإالتي تؼ فحريا فعالة ولكؽ تحتاج ن جسيع العلاجات أ إلى، وقج تؾصمت الجراسة 97كؾفيج 
 دوائي مشاسب.

يؽ بحالات مخضية سابقة الؾجؾد )مثل الخبؾ، وداء الدكخي، أن كبار الدؽ والأشخاص السراب ومؽ السلاحظ
 ,Shujat Ali, 2020) 97وأمخاض القمب( ىؼ الأكثخ عخضة للإصابة بفيخوس كؾرونا السدتجج كؾفيج 

p.3) . ( في الحسي الذجيجة والدعال الجاف والتعب 97ويغيخ مخض فيخوس كؾرونا السدتجج )كؾفيج
والرجاع، وفي بعض الأحيان قج يفقج حاسة الذؼ والتحوق، ويسكؽ أن يراب وسيلان الأنف والتياب الحمق 

 ,Cao, Weiliangوقامت دراسة ، 97كؾفيج  الأشخاص في جسيع الأعسار بفيخوس كؾرونا السدتجج
وتؾصمت عمي أن أعخاض الالتياب الخئؾي التاجي  97( ببحث ميجاني حؾل فيخوس كؾفيج (2020

، (%93)ثؼ التياب الحمق( %45)ثؼ الدعال( %71)الحسي في السقجمة بشدبة( تتسثل في 97الججيج)كؾفيج 
ثؼ السخضي ذوي السشاعة ، 97ثخ عخضو للإصابة بفيخوس كؾفيج لي أن كبار الدؽ أكإكسا تؾصمت أيزاً 

أن مخض فيخوس  لىإإحجى الجراسات الأجشبية أيزاً وىحا ما أكجتو  سشخفزة في كافة السخاحل العسخية.ال
 .Chen, C) لأوعية الجمؾية وارتفاع ضغط الجمكبار الدؽ ذوي مخضي القمب وا عمىلو تأثيخ  97كؾفيج 

Yan, J. Zhou, N. 2020).                                وفي عل انتذار ىحا الفيخوس أصبحت
تقجيؼ السديج مؽ العشاية والاىتسام والخعاية بيحه الذخيحة مؽ التخكيبة الدكانية، مسا يحتؼ  إلىالحاجة ماسة 

لمسدشيؽ، ووضع الدياسات والخظط عمي السدتؾي السحمي والقؾمي الاىتسام بقزية الخعاية الستكاممة عميشا 
، ومؽ ىشا يعج الاىتسام (29، ص9111)شخيف محمد،  لخعاية الرحية اللازمة ليؼوالجولي والعالسي لتؾفيخ ا

بكبار الدؽ في ىحا الؾقت الخاىؽ قزية إندانية ميسة، حيث أكجت كافة الذخائع الدساوية عمى ضخورة تؾفيخ 
الاحتخام والخعاية الكاممة لكبار الدؽ خرؾصاً ديششا الحشيف الحي أوصي بخعاية السدشيؽ وتقجيؼ كافة 

 الخجمات ليؼ .

القزايا التي تذغل السجتسعات، وتختبط ىحه الأىسية بتحقيق جانبيؽ ىسا الجانب وتعج قزية السدشيؽ مؽ أىؼ 
حيث أن السدؽ اندان لو أدميتو ولو حقو في الحياة ميسا أصابو مؽ نقص في الأداء وضعف في  :الإنداني

جة حا إلىويتسثل في أن زيادة الدكان وارتفاع تكمفة الحياة أدي  :الجدؼ، والأخخ ىؾ الجانب التشسؾي 
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جيؾد قظاع السدشيؽ ليداىسؾا بجيؾدىؼ في التشسية الاقترادية  إلىالسجتسعات في الأونة الأخيخة 
 والاجتساعية.

ويعاني السدشؾن مؽ عجيج مؽ الأمخاض والسذكلات الرحية نغخاً لظبيعة السخحمة العسخية التي يسخون بيا 
الخعاية الرحية الستكاممة  إلىدائساً في حاجة والتي تترف بالزعف العام وقمة كفاءة أجيدة الجدؼ، لحا فيؼ 

 بذكل جيج يؤدي إلي تحديؽ نؾعية حياة السدشيؽ.التي يجب أن تؾفخىا السؤسدات الايؾائية ليؼ 
ونغخاً لأن خظخ الإصابة بفيخوس كخونا السدتجج يختبط ارتباطاً مباشخاً بدمؾك الذخص فإن الحج مؽ 

رعاية  عمىا كقائسيؽ شوقاية ىحه الفئة لمؾقؾع فخيدة ليحا الؾباء، لحلػ يتحتؼ عمي عمىالاخظار يشظؾي 
 ،فيخوس كخونا السدتجج مؽ حيث أسباب الإصابة بوالسدشيؽ تقجيؼ كافة السعمؾمات والسعارف حؾل 

السيؽ  ىعملحلػ كان  إجخاءات الؾقاية مؽ ىحا الفيخوس، وكافة ،ثار الستختبة عميووالاّ  ومخاطخه،وأعخاضو، 
محسؾد محمد )دراسة وىحا ما أكجتو  الكيام ببخامج وقائية لمسدشيؽ.ميشة الخجمة الاجتساعية  ومؽ بيشياالسختمفة 

التي استيجفت التشسية السيشية لظلاب الخجمة الاجتساعية لتؾعية جساعات الذباب لمؾقاية مؽ  (9117مشيخ، 
بتؾفيخ خجمات  اىتستالتي  (9199)نسخ ذكي شمبي، ودراسة الإصابة مؽ فيخوس نقص السشاعة البذخي، 

 (9191)ناىذ بؽ عايض نجؼ، ودراسة الخعاية الرحية وتحديؽ نؾعية الحياة لمسدشيؽ في مرخ، 
 استيجفت تشسية وعي الذباب بسخض الايجز مؽ مشغؾر الخجمة الاجتساعية.

ساعات والسشغسات عمى تشسية قجراتيؼ والخجمة الاجتساعية كسيشة إندانية تيجف إلى مداعجة الأفخاد والج  
ومؾاردىؼ وزيادة فخصيؼ في الحياة ووقايتيؼ مؽ السذكلات وإشباع حاجاتيؼ وحل مذكلاتيؼ، ويتؼ ذلػ في 
ضؾء مؾارد وثقافة السجتسع، ومؽ خلال مؤسدات السجتسع السختمفة وإنذاء مؤسدات ججيجة تغيخ حاجة 

 .(99، ص 9117مجحت أبؾ الشرخ، إلييا )السجتسع 
لي السداعجة والجعؼ في زمؽ فيخوس كؾرونا إاج وتيتؼ ميشة الخجمة الاجتساعية بالفئات الزعيفة والتي تحت

 ,Kathleen J. Farkas, J. Richard Romaniukوىحا ما قامت بو دراسة  ،97السدتجج كؾفيج 
2020)) 

في زمؽ فيخوس كؾرونا كؾفيج  والسجمشيؽحيث قامت بتقجيؼ خجماتيا لمفئات السيسذة والزعيفة كالسذخديؽ ، 
97. 

 لجييؼبرفة أساسية إلى إحجاث تغييخات مخغؾب في مجال رعاية السدشيؽ وتيجف ميشة الخجمة الاجتساعية  
لاستثسار اقرى ما لجييا مؽ قجرات مداعجتيؼ لحل السذكلات الاجتساعية والؾقاية مشيا، كسا أنيا تيجف إلى 

دراسة)خميل وىحا ما تؾصمت إليو ، (11، ص9191)محمد عمي خزخ، اجتساعية لائقةلمؾصؾل إلى مدتؾيات 
في التخفيف مؽ حجة مذكمة العلاقات الاجتساعية لمسدشيؽ مؽ وجية نغخ ( 9194إبخاليؼ عبج الخازق، 
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عمى دور  (9191دراسة)فيخوز فؾزي عسارة، وتؾصمت ، الاخرائييؽ العامميؽ في مجال رعاية السدشيؽ
 (9195دراسة)فاطسة عبج الخازق محمد، ، وأثبتت السدشيؽطخيقة خجمة الجساعة لتشسية الكفاءة السيشية لجساعة 

 بجور الايؾاء في تحقيق السدانجة لجييؼ.  السدشيؽعمى فعالية بخامج العسل مع جساعات 
إحجاث تغييخات اجتساعية  إلىكظخيقة مؽ ميشة الخجمة الاجتساعية تيجف  العسل مع الجساعاتوطخيقة 

مقرؾدة في الأفخاد مؽ خلال ما تؾفخه ليؼ مؽ خبخات جساعية وتفاعل اجتساعي بسا يتيح ليؼ فخص تحديؽ 
أدائيؼ الاجتساعي وتييئة السشاخ السلائؼ لمتشذئة الاجتساعية واكتداب خرائص السؾاطشة الرالحة لكي 

 (.9776مي مخعي، إبخاليؼ بيؾ يسؾا بفاعمية في تشسية مجتسعاتيؼ )يد
إلى الاىتسام بسذكلات الحياة السعاصخة، واستخجام أسمؾب التؾعية  العسل مع الجساعاتوتدعي دائساً طخيقة 

السذكلات والسعؾقات التي  عمىوالؾقاية لأعزائيا لمؾقؾع في مثل ىحه السذكلات لسداعجتيؼ عمى التغمب 
ليا دور فعال في وقاية ونجج أن  في ىحه السذكلات.تجشب الؾقؾع  عمىتؾاجييؼ بأنيا تدعي الي مداعجتيؼ 

إثارة الاىتسام والؾعي لمسدشيؽ بسخاطخ  عمى، حيث تعسل 97بسخض فيخوس كؾفيج  الإصابةالسدشيؽ مؽ 
وأثاره الزارة، وىحا ما يتؼ مؽ خلال تكؾيؽ جساعات تيتؼ ببخامج الؾقاية مؽ الإصابة بيحا  97فيخوس كؾفيج 

وىحا ما أكجتو ، حسلات تؾعية بسخاطخ ىحا الفيخوسالفيخوس، حيث يتؼ تؾجيو ىحه الجساعات لمكيام ب
عمى فاعميو طخيقو العسل مع الجساعات في تشسية وعى طالبات السجن  (9191دراسة)عظيات أحسج إبخاليؼ،

تؾصمت و  ة إسياميا في تشسية وعى الظالباتبإنفمؾندا الخشازيخ حيث اثبتت الظخيق الإصابةالجامعية بسخاطخ 
خجمة الجساعة في التخفيف مؽ حجه  خرائيمقتخح لإ رإلى دو ( 9191دراسة)عظيات أحسج إبخاليؼ،

الجور التي تقؾم بو طخيقة  (9194دراسة)نذأت يؾسف أبؾ عسخ،  وأثبتت بج،مذكلات مخضى فيخوسات الك
 (9191ودراسة)ايسان محسؾد دسؾقي،  العقاقيخ الخظخة، متعاطيخجمة الجساعة لتؾعيو الذباب الفمدظيشي 

وعى السخأة الخيفية بسخض أنفمؾندا  زيادهتفعيل السسارسة السيشية لظخيقة خجمة الجساعة في ب التي اىتست
دور طخيقة العسل مع الجساعات في تشسية إدراك  (9116عظيات أحسج إبخاليؼ، دراسة )كسا أكجت  .الظيؾر

 .ظيؾروبريخة السخأة الخيفية بسذكلات السجتسع وتشسية قجراتيا ومعارفيا بسخض انفمؾندا ال
وعمى الخغؼ مؽ أن فئة السدشيؽ مؽ بيؽ باقي فئات السجتسع أكثخ عخضو للإصابة بفيخوس كخونا  

(، وذلػ لأن جياز السشاعة لجييؼ يزعف مع التقجم في العسخ، لحلػ يجب تؾخي الححر 97السدتجج)كؾفيج
وىحا  .دار رعاية السدشيؽوالكيام بحسلات تؾعية لمسدشيؽ بيحا السخض، والعسل عمى تظييخ وتعكيؼ مؤسدات 

 (97تؾعية السدشيؽ بسخاطخ مخض فيخوس كؾرونا السدتجج)كؾفيجما تحاول ىحه الجراسة الكيام بو مؽ خلال 
 .العسل مع الجساعاتمؽ مشغؾر طخيقة 

 الدراسة: ىسيةثانياً: أ
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 السقام الأول.إن رعاية السدشيؽ واشباع احتياجاتيؼ وتشاول مذكلاتيؼ الرحية ىؾ اتجاه انداني في  -9
والأثار الخظيخة ليحا السخض بالشدبة  ،(97)كؾفيجتفذي عاىخة انتذار مخض فيخوس كؾرونا السدتجج -9

 لكبار الدؽ.
وتشاول الأغحية  التياون والتداىل بالشدبة لمسدشيؽ في الأمؾر الخاصة بالشغافة الذخرية والشغافة العامة -1

 .الرحية
بتؾعية السدشيؽ بسخاطخ مخض فيخوس التي تيتؼ نجرة الجراسات العمسية لظخيقة العسل مع الجساعات  -2

مسا يجعل ىحه الجراسة اثخاء لظخيقة العسل مع في حجود عمؼ الباحثة  97كؾفيج كؾرونا السدتجج 
 .بيحا السخض الجساعات برفة خاصة والخجمة الاجتساعية برفة عامة

 ة:أىداف الدراسثالثاً: 
فيخوس مخض بسخاطخ  في تؾعية السدشيؽ العسل مع الجساعاتالتعخف عمى الجور الفعمي لإخرائي  -9

 :تحقيق الأىجاف الفخعية الأتية خلال، وذلػ مؽ (97)كؾفيجالسدتجج كؾرونا

 .بسخض فيخوس كؾرونا السدتججتؾعية السدشيؽ بأسباب الإصابة  -
 .كؾرونا السدتججبسخض فيخوس تؾعية السدشيؽ بأعخاض الإصابة  -
 .بسخض فيخوس كؾرونا السدتججالإصابة  عمى الستختبة بالآثارتؾعية السدشيؽ  -

وتديؼ في تؾعية السدشيؽ  العسل مع الجساعاتإخرائي التعخف عمى الؾسائل التي يدتخجميا  -9
 .(97)كؾفيجفيخوس كخونا السدتججمخض بسخاطخ 

في تؾعية السدشيؽ بجوره أثشاء قيامو  الجساعاتالعسل مع التعخف عمى السعؾقات التي تؾاجو إخرائي  -1
 .(97)كؾفيجفيخوس كخونا السدتججمخض بسخاطخ 

أثشاء  العسل مع الجساعاتإخرائي  السعؾقات التي تؾاجو عمىلمتغمب التعخف عمى السقتخحات اللازمة  -2
 .(97)كؾفيجفيخوس كخونا السدتججمخض بسخاطخ في تؾعية السدشيؽ  هجور ب قيامو

مخض بسخاطخ في تؾعية السدشيؽ  العسل مع الجساعاتطخيقة مقتخح لتفعيل دور  ترؾرالتؾصل إلى  -5
 (.97)كؾفيجفيخوس كخونا السدتجج

 تداؤلات الدراسة: رابعاً: 

فيخوس كخونا مخض في تؾعية السدشيؽ بسخاطخ  العسل مع الجساعاتما الجور الفعمي لإخرائي  -1
 :التداؤلات الفخعية التالية عمىالإجابة  ؟ وذلػ مؽ خلال(97)كؾفيجالسدتجج

 ما مجي وعي السدشيؽ بأسباب الإصابة بفيخوس كخونا السدتجج؟ -
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 ما مجي وعي السدشيؽ بأعخاض الإصابة بفيخوس كخونا السدتجج؟ -
 ما مجي وعي السدشيؽ بالآثار الشاتجة عؽ الإصابة بفيخوس كخونا السدتجج؟ -

مخض وتديؼ في تؾعية السدشيؽ بسخاطخ  العسل مع الجساعاتإخرائي ما الؾسائل التي يدتخجميا  -2
 ؟(97كؾفيج ) السدتججفيخوس كخونا 

 أثشاء قيامو بجوره في تؾعية السدشيؽ بسخاطخ العسل مع الجساعاتما السعؾقات التي تؾاجو إخرائي  -3
 ؟(97كؾفيج ) السدتججفيخوس كخونا  مخض

أثشاء قيامو  العسل مع الجساعاتما السقتخحات اللازمة لمتغمب عمى السعؾقات التي تؾاجو إخرائي  -4
 ؟(97كؾفيج ) السدتججفيخوس كخونا مخض بجوره في تؾعية السدشيؽ بسخاطخ 

فيخوس مخض في تؾعية السدشيؽ بسخاطخ  الجساعات معالعسل ما الترؾر السقتخح لتفعيل دور طخيقة  -5
 ؟(97كؾفيج ) السدتججكخونا 

 مفاهيم الدراسة:خامداً: 

  :(99مرض فيروس كرونا السدتجد )كهفيد  -9

فريمة كبيخة مؽ الفيخوسات التي يسكؽ أن تدبب لمبذخ طيف مؽ  يسكؽ تعخيف فيخوسات كؾرونا بأنيا " 
يسكؽ ليحه  (، كساالاعتلالات، تتخاوح بيؽ ندلة البخد الذائعة والستلازمة التشفدية الحادة الؾخيسة)سارس

 .(9193)مشغسة الرحة العالسية، " الفيخوسات أن تدبب السخض لكثيخ مؽ الحيؾانات

( مؽ سلالة كؾرونا، تؼ التعخف عميو لأول مخة في عجد مؽ السرابيؽ 97فيخوس كؾرونا السدتجج )كؾفيجو 
دؾق السأكؾلات ن معغؼ الحالات مختبظة بأي مجيشة وىان بسقاطعة ىؾبي، حيث بأعخاض الالتياب الخئؾي ف

( عمى فيخوس كؾرونا الججيج الحي تعتبخ مشظقة وىان الريشية 97وأطمق أسؼ )كؾفيج البحخية والحيؾانية.
 ، كالتالي  covidسؼ الإنجميدي لمسخضالآلاف حؾل العالؼ، حيث أشتق الأ مكان عيؾره ومشيا انتذخ ليرل

co   ىسا أول حخفيؽ مؽ كمسة كؾروناcorona أما حخف ال ،vi   فيسا اشتقاق لأول حخفيؽ مؽ كمسة
، وذلػ وفقا لتقخيخ نذختو diseasبالإنجميديةىؾ أول حخف مؽ كمسة مخض D ، وحخف virusفيخوس 

 )نقلا عؽ مشغسة اليؾنيديف التابعة للأمؼ الستحجة(.مشغسة اليؾنيدف التابعة للأمؼ الستحجة

معج يدببو فيخوس ججيج لؼ يكتذف في  مخض بأنو:( 97مخض فيخوس كؾرونا السدتجج )كؾفيج كسا يعخف
 .(Tingbo liang, 2020.p. 5) قبلالبذخ مؽ 

 (:99أعراض مرض فيروس كهرونا السدتجد)كهفيد .أ 
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ف، وقج يعاني بعض في الحسي والإرىاق والدعال الجا 97تتسثل الأعخاض الأكثخ شيؾعاً لسخض كؾفيج   
لؼ الحمق أو الاسيال، وعادة ما تكؾن ىحه أع، أو احتقان الأنف أو الخشح أو والأوجا السخضي مؽ الألآم

الأعخاض خفيفة وتبجأ تجريجياً، ويراب بعض الشاس بالعجوي دون أن تغيخ عمييؼ أي أعخاض ودون أن 
، وتذتج حجة (، مؽ السخض دون الحاجة إلي علاج خاص%61بالسخض، ويتعافى معغؼ الأشخاص)يذعخوا 

ويعانؾن مؽ صعؾبة في التشفذ، وتدداد  97شخاص يرابؾن بعجوي كؾفيجأ 4شخص مؽ السخض لجي 
جم أو أمخاض احتسالية إصابة السدشيؽ والأشخاص السرابيؽ بسذكلات طبية أساسية مثل ارتفاع ضغط ال

 (.9، ص9191القمب أو داء الدكخي)مشغسة الرحة العالسية، 

 (:99السدتجد)كهفيدكيفية انتذار مرض فيروس كهرونا  .ب 

يشتقل الفيخوس مؽ شخص لأخخ عؽ طخيق التعخض للإفخازات الأنفية والتشفدية كالخذاذ الشاتج عؽ عسمية   
العظذ والكحة للأشخاص السرابيؽ والحامميؽ لمفيخوس أو ملامدتيؼ أو استخجام أدواتيؼ كسا أن الأشخاص 

 (.91، ص9112)ندار عبج السعظي،  تقخيباً يؾم  92السرابيؽ بالفيخوس تغيخ عمييؼ الأعخاض خلال 

 تي:الاا ( يجب اتباع 99لمهقاية من مرض فيروس كهرونا السدتجد)كهفيد .ج 
(Tingbo liang, 2020.p. 7:8) 

 ةالشغافة الذخري.  
 اتباع آداب العظذ والدعال. 
 تجشب السخالظة المريقة بذخص لجيو أعخاض ندلة بخد أو أنفمؾندا. 
  مع الحيؾانات، سؾاء كانت بخية أو في السدرعةتجشب التعامل غيخ الآمؽ. 
  سخيعاً.تظييخ الأسظح التي تتمؾث  عمىالعسل 
 .الابتعاد عؽ الأماكؽ التي بيا مرابيؽ بالفيخوس 
  تقؾية الجياز السشاعي. عمىتشاول الأغحية الرحية التي تعسل 

 مفيهم التهعية: -2

)معجؼ مقاييذ التؾعية في المغة تعشي مرجر وعي وىي التفييؼ والتؾضيح والإرشاد وىي مأخؾذة مؽ الؾعي 
والؾعي في قامؾس الخجمة الاجتساعية يعشي الادراك الحىشي أو ذلػ الجدء مؽ  (.4، ص 992المغة العخبية، 

التؾعية  وما  (Robert, l, barker,1987, p.32) .العقل الحي يتؾسط كل مؽ البيئة والسذاعخ والأفكار
والتؾعية  معمؾمات وىي بسثابة افيام الغيخ وتحفيغيؼ ما يشبغي عمييؼ فعمو وإرشادىؼ. إلىإلا ضؼ معمؾمات 
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ىي نذاط ييجف لتخكيد انتباه مجسؾعة واسعة مؽ الشاس إلى مدألة أو قزية معيشة كالتؾعية بسخض سخطان 
 (.(https://ar.wikipedia.org(. الخ زالثجي، أو فيخوس نقص السشاعة)الايج

 التعريف الإجرائي لمتهعية في ىذه الدراسة:

، مؽ حيث (97فيخوس كؾرونا السدتجج)كؾفيجبالسدشيؽ ومعمؾمات  لي زيادة معارفإنذاط تؾعؾي ييجف 
لتجشبيؼ  وذلػ، وإجخاءات الؾقاية بو، عميو الستختبة بالفيخوس، وأعخاضو، والأثاربأسباب الإصابة  تيؼتؾعي

 .السخضبيحا الإصابة 

 :السدن مفيهم -3

)السشجج في المغة العخبية  السدؽ في المغة العخبية يعشي الخجل الحي استبان بو الدؽ وعيخ عميو الذيب
 Agedأو  Elder بأنياالمغة الإنجميدية  كسا تعشي كمسة السدؽ في(. 291، ص 9764والاعلام، 

Amarrion Webster,1984, p.63).)  السدؽ ىؾ الذخص الحي بمغ سؽ الدتيؽ عاماً وىؾ الدؽ الحي و
)إقبال الأميخ الدسالؾطي،  وأحيل لمتقاعج إجبارياً وليذ لغخوف مخضيةحجده قانؾن السعاشات في مرخ 

فأكثخ وتغيخ عميو سسات  41بأنو الذخص الحي يبمغ مؽ العسخ  السدؽ يعخفو  (.139، ص9771
أساس التغييخات في السخاكد  عمىأو نفدية أو عقمية أو اجتساعية الخ وملامح السدؽ سؾاء أكانت جدسية 

كسا أن السدؽ ىؾ الذخص الحي تتجو قؾتو (. 19، ص9199)محمد سيج فيسي،  الاجتساعيةالسيشية و  والأدوار
الانخفاض مع ازدياد تعخضو للإصابة بالأمخاض وخاصة أمخاض الذيخؾخة وزيادة شعؾره بالتعب  إلىوحيؾتو 

 (.99، ص 9115)اليام شمبي، مجحت قاسؼ، والاجياد وقمة الحخكة ونقص الإنتاجية أو التقاعج عؽ العسل 

 في ىذه الدراسة: ومفيهم السدن إجرائياً 

 وأصبحؾا متقاعجيؽ عؽ العسل فأكثخ يتجاوز عسخه ستؾن عاماً  أي مدؽ ذكخ أو أنثي. 
  استكسال مديخة  عمىلخعاية السدشيؽ لتمقي نؾعية مؽ الخعاية تداعجىؼ  بالسؤسدات الإيؾائيةمكيؼ

 الحياة.
 .لجييؼ بعض القرؾر الجدسي والعقمي والشفدي والاجتساعي نتيجة لكبخ الدؽ 

 سادساً: السهجيات الشظرية لمدراسة:

 السدخل الهقائي: -9
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تفاقؼ عؾاىخ غيخ مخغؾب فييا، كسا أن الؾقاية تدعي  عمى" جيؾد تبحل لمديظخة  يعخف السجخل الؾقائي بأنو 
 .(929، ص 9115التقميل مؽ حجوثيا " )عبج الخحسؽ سيج سميسان،  إلى

ويسكؽ تحجيج أىجاف ، ي يتعامل مع الفئات السعخضة لمخظخالسجخل الح الؾقائي:السجخل كسا يعخف   
 (191-196، ص ص 9772العابجيؽ محمد،  زيؽ )الؾقائي مؽ خلال كل مؽ:السجخل 

مؽ التعخض للإصابة : يتحجد في السداىسة في حساية ووقاية انداق السجتسع كافة اليجف الؾقائي العام -9
 بفيخوس كؾرونا السدتجج، والسداىسة في الارتقاء بسدتؾي الؾعي لجي أنداق السجتسع بيحا السخض.

 :مؽ خلال الؾقائية العسميةالأىجاف  -9
 اقذات السداىسة في نذخ الؾعي داخل السؤسدات الايؾائية لخعاية السدشيؽ وذلػ عؽ طخيق السش

 السدتجج.فيخوس كؾرونا الجساعية، وتؾزيع الشذخات الستعمقة ب
  ،والاىتسام السداىسة في تؾعية السدشيؽ بأسباب الإصابة بالفيخوس، وأعخاضو، وإجخاءات الؾقاية مشو

 بالشغافة الذخرية.
  السدتؾي الذخري برفة  عمىبسخاطخ الإصابة بفيخوس كؾرونا السدتجج السداىسة بشذخ الؾعي

 خاصة والسجتسعي برفة عامة.

وتخي الباحثة أن السجخل الؾقائي ىؾ مجسؾعة الأنذظة السختبظة بخجمة الجساعة الؾقائية والتي تسارس مع 
بسعارف ومعمؾمات حؾل طبيعة وأعخاض وأسباب والاثار الشاتجة عؽ الإصابة فئة السدشيؽ بيجف تدويجىؼ 

( بغخض تؾعيتيؼ بسخاطخه مؽ خلال الاخرائييؽ الاجتساعييؽ العامميؽ 97كؾفيج السدتجج )بفيخوس كؾرونا 
 بالسؤسدات الايؾائية لخعاية السدشيؽ.

مؽ الإصابة بفيخوس طخيقة العسل مع الجساعات مؽ الظخق السيشية التي ليا أىسية في تحقيق الؾقاية و 
 (179-179، ص ص9112)نريف فيسي مشقخيؾس، ( وذلػ مؽ خلال:97كؾفيج السدتجج )كؾرونا 

اية مؽ تكؾيؽ جساعات تيتؼ ببخامج الؾقاية مؽ الإصابة بفيخوس كؾرونا السدتجج وتقؾم بأدوارىا في الؾق (9
 حيث الجؾانب التالية:

 .تؾفيخ السعمؾمات اللازمة لمؾقاية 
 .استخجام الؾسائل السشاسبة في بخامج الؾقاية 
 .الاستعانة بالشساذج الؾاقعية لمؾقاية 
 .الاستعانة بالخبخاء 

 .وغيخىاالاىتسام بالؾقاية مؽ خلال الأنذظة التي تسارسيا الجساعات كالأنذظة الثقافية والرحية  (9
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 كيفية الترخف في حالة الإصابة بالفيخوس. إلىمسارسة البخامج الارشادية وذلػ بإرشاد الأعزاء  (1

 

 

 اً: الإجراءات السشيجية لمدراسة:سابع

 -نــــهع الدراســــة:   -9
تشتسي ىحه الجراسة إلى الجراسات الؾصفية التحميمية التي تدتيجف تحجيج خرائص عاىخة معيشة مؽ خلال    

جسع البيانات، وتحميميا، والؾصؾل إلى نتائج وإمكانية تعسيسيا، فالجراسة الحالية تدتيجف التعخف عمي دور 
(، وذلػ مؽ 97ونا السدتجج)كؾفيجفي تؾعية السدشيؽ بسخاطخ مخض فيخوس كؾر  العسل مع الجساعاتطخيقة 

خلال جسع السعمؾمات ثؼ تحميميا واستخلاص الشتائج، ومؽ ثؼ الخخوج بترؾر مقتخح مؽ مشغؾر طخيقة 
 (.97في تؾعية السدشيؽ بسخاطخ مخض فيخوس كؾرونا السدتجج)كؾفيجالعسل مع الجساعات 

 -السشيج السدتخدم:   -2
ستخجام مشيج السدح الاجتساعي، وذلػ لأنو مؽ السشاىج الخئيدية في اتداقاً مع نؾع الجراسة الحالية، قج تؼ ا 

والعيشة، الذامل لكلا  الذاملبشؾعيو الجراسات الؾصفية التحميمية، وتؼ الاعتساد عمى مشيج السدح الاجتساعي 
ؽ السؤسدات الإيؾائية لخعاية السدشيؽ بسحافغة أسيؾط، والسدشي العامميؽ فيخرائييؽ الاجتساعيؽ الإ مؽ

 رعاية السدشيؽ. عمى، والسدح الاجتساعي بالعيشة لمسؤسدات الايؾائية القائسة السدشيؽرعاية السكيسيؽ بجار 

 -الدراســـــة: أدوات  -3
 -الآتي: وتتسثل الأدوات في ، ة عمى مجسؾعة مؽ الأدوات البحثيةاعتسجت الجراسة الخاىش  

 .الايؾائية لخعاية السدشيؽلمسدشيؽ السكيسيؽ بالسؤسدات استسارة استبار  - أ
   .العامميؽ بالسؤسدات الايؾائية لخعاية السدشيؽ خرائييؽ الاجتساعييؽستسارة استبيان للإا -ب 

، وذلػ ساتحة كمية الخجمة الاجتساعيةولقج تؼ اختبار صجق محتؾاىسا بعخضيسا عمى الدادة السحكسيؽ مؽ أ
بالستغيخات السخاد جسع بيانات حؾليا، ولقج تؼ تعجيل الرياغات لإيجاد اتفاق حؾل الرياغة وارتباط الأسئمة 

 بالإضافة والححف بشاءاً عمى تؾجييات الدادة السحكسيؽ.
 مجالات الدراسة:  -4
 -السكاني: السجال  .أ 

 في الآتي:في محافغة أسيؾط، وتتسثل  الايؾائية لخعاية السدشيؽتؼ تظبيق الجراسة السيجانية عمى السؤسدات 
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  الثقافي الإسلامي لخعاية السدشيؽ.السخكد. 
 بيت الخجاء لخعاية السدشيؽ. 
 دار بلال بؽ رباح لمسدشات. 

 مبررات اختيار السؤسدات مجتسع الدراسة:

  الخعاية الكاممة ، حيث تقجم ليؼ السدشيؽ السكيسيؽ بالجار إقامة دائسةتعسل ىحه السؤسدات مع فئة
 داخل الجار.

  الجراسة في مثل ىحه الغخوف )انتذار مخض فيخوس كؾرونا السدتجج تخحيب فخيق العسل بإجخاء
 .(، والتعاون مع الباحثة وتقجيخ العسل وتدييل كافة الإجخاءات ومداعجة الباحثة97كؾفيج

  مسا يداعجىا  السحافغةأسيؾط، حيث تكيؼ الباحثة في ىحه  محافغةإن ىحه السؤسدات تؾجج في
 في إجخاء دراستيا.

 - البذرى:السجال  . ب
 .مدؽ ومدشة (39) السدشيؽ وعجدىؼالحرخ الذامل لمسدشيؽ السكيسيؽ بالسؤسدات الايؾائية لخعاية  -

 خرائياً اجتساعياً.إ( 91وعجدىؼ )لمسدشيؽ السؤسدات الايؾائية العامميؽ بخرائييؽ الاجتساعييؽ الإو 
 

 بسحافظة أسيهط.بالسؤسدات الايهائية  خرائيين الاجتساعيينعدد السدشين والإ (9)دول ج
 

 الاجتساعيينخرائيين عدد الإ عدد السدشين السؤسدات الايهائية لرعاية السدشين م
 4 99 السخكد الثقافي الإسلامي لخعاية السدشيؽ 9
 6 11 بيت الخجاء لخعاية السدشيؽ 9
 4 99 دار بلال بؽ رباح لمسدشات 1
 22 52 اجسالي 

 
 السجال الزمشى: . ج

 م. 7/2/9191إلى م 99/1/9191الدمشية مؽ الفتخة  ليحه الجراسةتؼ جسع البيانات    
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 اً: عرض ومشاقذة نتائج الدراسة السيدانية:ثامش

 -بالسدشين: أولًا: البيانات الأولية الخاصة 

 52السدشين ن= خرائص  (2جدول رقم )
 الترتيب الشدبة السئهية التكرار الشهع م
 9 %71 37 ذكخ أ

 9 %29 15 انثي ب
  %911 52 إجسالي 
 الترتيب الشدبة السئهية التكرار الدن م
 1 %4 2 سشة43أقل مؽ  أ

 9 %38 20 51إلى أقل مؽ 43مؽ  ب
 2 %29 15 53الى اقل مؽ  51مؽ  ج
 مكخر 9 %29 15 فأكثخ 53 د
  %911 52 إجسالي 
 الترتيب الشدبة السئهية التكرار الحالة الاجتساعية م
 9 %23 12 لؼ يتدوج أ

 3 %15 8 متدوج ب
 4 %2 2 مظمق ج
 9 %58 30 أرمل د
  %911 52 إجسالي 
 الترتيب الشدبة السئهية التكرار عدد الأبشاء م
 9 %79 14 لايؾجج أ

 2 %2 1 ثلاثة ب
 3 %4 2 أربعة ج
 مكخر 1 %4 2 خسدة د

 2 %11 6 ستة ه
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  %911 52 إجسالي 
 
 
 
 
( مؽ %59أن ندبة ) فيسا يتعمق بالشهع ،بالبيانات الأولية لمسدشيؽيتزح مؽ الججول الدابق الخاص  

السؤسدات الايؾائية التي طبقت فييا الجراسة معغسيا  إلىوىحا يخجع  السدشات،( مؽ %97وندبة ) السدشيؽ،
بيت الخجاء لخعاية السدشيؽ لمسدشيؽ الحكؾر فقط، والسخكد الثقافي  حيث نجج أن ،الحكؾر فقطالسدشيؽ تزؼ 

 الإسلامي مذتخك ذكؾر واناث ودار بلال بؽ رباح مدشات فقط.
، يمييا (%16التختيب الأول بشدبة )سشة(  51سشة إلي أقل مؽ  43فجاءت الفئة مؽ ) وفيسا يتعمق بالدن

(، والتختيب %97التداوي في التختيب الثاني بشدبة )سشة( ب 53سشة( و )أكثخ مؽ  53 إلى 51الفئة مؽ )
 (.%2( بشدبة )43أقل مؽ العسخية )الأخيخ الفئة 

( لؼ %91تقجر )( أرمل، يمييا ندبة %36فجاءت ندبة عالية تقجر ) وفيسا يتعمق بالحالة الاجتساعية
 ( مظمق.%2تقجر )( متدوج، والتختيب الأخيخ جاءت ندبة %93يتدوج، وندبة )

(، لجييؼ ستة أبشاء، %99ليذ لجييؼ أبشاء، يمييا ) (%57فجاءت ندبة عالية ) يتعمق بعدد الأبشاء وفيسا
 ( لجييؼ ثلاثة أبشاء.%9( بالتداوي أربعة وخسدة أبشاء، والتختيب الأخيخ )%2يمييا )
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 52( تابع خرائص العيشة)السدشين( ن= 3جدول رقم )
 الترتيب الشدبة السئهية التكرار الحالة التعميسية م
 2 %97 93 أمي أ

 3 %93 6 يقخأ ويكتب ب
 4 %6 2 تعميؼ متؾسط ج
 1 %48 93 تعميؼ جامعي د
  %911 39 إجسالي 
 الترتيب الشدبة السئهية التكرار السيشة الدابقة م
 مكخر 9 %97 93 مؾعف قظاع عام/حكؾمي أ

 2 %97 93 مؾعف قظاع خاص ب
 1 %29 99 حخةأعسال  ج
  %911 39 إجسالي 
 الترتيب الشدبة السئهية التكرار مدة الإقامة بالدار م
 1 %91 5 شيؾر 4أقل مؽ  أ

 9 %97 91 شيؾر إلي سشة 4مؽ  ب
 مكخر 2 %97 91 مؽ سشة إلي سشتيؽ ج
 1 %48 93 سشتيؽ فأكثخ د
  %911 39 إجسالي 
 الترتيب الشدبة السئهية التكرار الحالة الرحية م
 2 %97 93 جيجة أ

 3 %93 91 متؾسظة ب
 1 %25 92 ضعيفة ج
  %911 93 إجسالي 
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( %26أن ندبة ) فيسا يتعمق بالحالة التعميسيةيتزح مؽ الججول الدابق الخاص بالبيانات الأولية لمسدشيؽ 
( مؽ السدشيؽ %6)( يقخأ ويكتب، وندبة %93( أمييؽ، وندبة )%97مؽ السدشيؽ تعميؼ جامعي، وندبة )

 تعميؼ متؾسط. 
(، يمييا بشدبة %29فجاءت مسؽ كانؾا يعسمؾن أعسال حخة بشدبة ) وفيسا يتعمق بالسيشة الدابقة لمسدشين

 بالتداوي بيؽ السدشيؽ مسؽ كانؾا يعسمؾن في القظاع الحكؾمي والخاص.(، 97%)
مؽ السدشيؽ الحيؽ يكيسؾن في الجار مؽ ( %26فجاءت ندبة عالية تقجر ) بسدة الإقامة بالداروفيسا يتعمق 
، سشتيؽ إلىسشة ومؽ سشة  إلىشيؾر  4مسؽ يكيسؾن في الجار مؽ ( %97، يمييا ندبة تقجر )سشتيؽ فأكثخ

 .شيؾر 4مسؽ يكيسؾن في الجار أقل مؽ ( %91) بشدبةوالتختيب الأخيخ جاءت 
وىحا يحتاج الي اىتسام ورعاية ، ضعيفة(، %25فجاءت ندبة عالية ) بالحالة الرحية لمسدشينوفيسا يتعمق 

دراسة إليو تؾصمت وىحا ما  .(97فيخوس كؾرونا السدتجج )كؾفيج صحية جيجة حتى لا يقعؾن فخيدة لسخض
(Chen, C. Yan, J. Zhou, N.  Zhao, J. Wang, D, 2020) ، 97لي أن مخض فيخوس كؾفيج إ 

جيجة، (، %97) يمييا .الجمؾية وارتفاع ضغط الجملو تأثيخ عمي كبار الدؽ ذوي مخضي القمب والأوعية 
 .متؾسظة( %93) وندبة

 52ن= (99-)كهفيدمدي معرفة السدشين بهجهد تهعية بفيروس كرونا السدتجد (4)جدول 

مدي معرفة السدشين بهجهد تهعية بفيروس كرونا  م
 السدتجد

 الترتيب الشدبة السئهية التكرار

 9 %31 16 نعؼ أ
 9 %47 36 لا ب
  %100 52 اجسالي 

 

(، فشجج في 97-معخفة السدشيؽ بؾجؾد تؾعية بفيخوس كخونا السدتجج)كؾفيج يتزح مؽ الججول الدابق
ويتزح مؽ خلال السقابلات التي (، %47)بشدبة عجم معخفتيؼ بؾجؾد تؾعية بيحا الفيخوس(، )الأول التختيب 

أجختيا الباحثة مع السدشيؽ أن كل ما يتعمق بفيخوس كؾرونا السدتجج تؼ معخفتو مؽ خلال مذاىجة التميفديؾن، 
ثؼ يمييا )معخفتيؼ بؾجؾد وأن السؤسدة تقجم بعض السعمؾمات القميمة الستعمقة بالفيخوس وكيفية التعامل معو، 

 %(.31)بشدبة تؾعية( 
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 52 =نالتهعية بفيروس كرونا السدتجد  أوجو الاستفادة من (5)رقم جدول 

التهعية  أوجو الاستفادة من م
 بفيروس كرونا السدتجد

مجسهع  الاستجابات
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
معارف مختمفة عؽ فيخوس  أ

 كخونا السدتجج. 
93 97% 91 25% 92 46% 95 1.82 1 

 9 2.15 112 %23 99 %16 91 %16 91 الخؾف مؽ فيخوس كؾرونا.  ب
كيفية الترخف في حالة الذعؾر  ح

 .بالأنفمؾندا
91 93% 93 97% 92 46% 93 1.78 2 

 9 2.15 112 %33 95 %19 91 %26 93 .ءشيالاىتسام بالشغافة في كل  د
 مكخر

 9 1.92 100 %16 91 %31 94 %19 94 الاىتسام بتيؾية الغخفة. ه
 

عبارة أوجو الاستفادة مؽ التؾعية بفيخوس كخونا السدتجج فشجج في التختيب الأول  يتزح مؽ الججول الدابق
( ومتؾسط مخجح 999بسجسؾع أوزان ) شيء(بالشغافة في كل  )الاىتسامالخؾف مؽ فيخوس كؾرونا( وعبارة )
يمييا عبارة )الاىتسام بتيؾية ، 97وىحا يتزح أن لجي السدشيؽ بعض السخاوف عؽ فيخوس كؾفيج (، 2.15)

(، يمييا )معارف مختمفة عؽ فيخوس كخونا السدتجج( 2.00( ومتؾسط مخجح )911)أوزان الغخفة( بسجسؾع 
كيفية الترخف في حالة الذعؾر )عبارة (، والتختيب الأخيخ 1.82)مخجح ( ومتؾسط 73)أوزان بسجسؾع 
 (.1.78)مخجح ( ومتؾسط 71)أوزان ( بسجسؾع بالأنفمؾندا
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 52ن = الذي يقهم بالتهعية بفيروس كرونا السدتجد في السؤسدةمن ( 6جدول )
 

الذي يقهم بالتهعية بفيروس كرونا السدتجد في من  م
 السؤسدة

 الترتيب الشدبة السئهية التكرار

 1 %97 93 السؤسدةمجيخ  أ
 9 %40 99 خرائي الاجتساعيالإ ب
 9 %19 94 السذخف الاجتساعي ج
  %100 39 اجسالي 

 
سؤسدة فشجج في التختيب مؽ الحي يقؾم بالتؾعية بفيخوس كخونا السدتجج في ال يتزح مؽ الججول الدابق

بفيخوس كؾرونا السدتجج مؽ  التؾعيةوىحا يؾضح أن %(، 40خرائي الاجتساعي( بشدبة )الأول )الإ
يميو )السذخف عؽ فيخوس كؾرونا السدتجج لمسدشيؽ، ويقؾم بتقجيؼ ما يستمكو مؽ معمؾمات ومعارف  مدؤولياتو

ويقؾم ببعض الاجتساعي خرائي جج أن السذخف الاجتساعي مداعج للإحيث ن(، %19الاجتساعي( بشدبة )
قيام مجيخ  عمىوىحا يجل  (.%97ية السدشيؽ( بشدبة )مجيخ السؤسدات الايؾائية لخعايميو ) ،مدؤولياتو

 لمسدشيؽ. فيخوس كؾرونا السدتججعؽ وخبخاتو معارفو  السؤسدة بتقجيؼ
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 52=ن السدتجد(( وعي السدشين بأسباب الإصابة بفيروس الالتياب الرئهي )كرونا 7جدول )
وعي السدشيؽ بأسباب الإصابة بفيخوس  م

 )كخونا السدتجج( الالتياب الخئؾي 
مجسهع  الاستجابات

 الاوزان
الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
يشتقل فيخوس كؾرونا مؽ شخص مراب  أ

 عؽ طخيق الدعال أو العظذ.  لآخخ سميؼ
91 16% 91 38% 99 92

% 
112 2.15 9 

يشتقل فيخوس كؾرونا السدتجج مؽ شخص  ب
عؽ طخيق الإيجي  مراب لآخخ سميؼ

 السمؾثة. 

94 31% 91 93% 91 44
% 

97 1.86 9 

يشتقل فيخوس كؾرونا السدتجج عؽ طخيق  ح
 ملامدة الأسظح السمؾثة.

93 97% 91 25% 92 24
% 

95 1.82 1 

يشتقل فيخوس كخونا السدتجج عؽ طخيق  د
 السخالظة بذخص مراب.

91 19% 99 92% 11 58
% 

84 1.61 2 

يشتقل فيخوس كخونا السدتجج عؽ طخيق  ه
 مباشخة التقبيل.

5 91% 93 29% 11 36
% 

81 1.55 3 

 
فشجج في  (97)كؾفيجوعي السدشيؽ بأسباب الإصابة بفيخوس كخونا السدتجج يتزح مؽ الججول الدابق

التختيب الأول عبارة )يشتقل فيخوس كؾرونا مؽ شخص مراب لآخخ سميؼ عؽ طخيق الدعال أو العظذ( 
يشتقل فيخوس كؾرونا السدتجج مؽ شخص (، يمييا عبارة )2.15( ومتؾسط مخجح )999بسجسؾع أوزان )

عبارة (، يمييا 1.86ومتؾسط مخجح )( 75مراب لآخخ سميؼ عؽ طخيق الإيجي السمؾثة( بسجسؾع أوزان )
( ومتؾسط 73( بسجسؾع أوزان)يشتقل فيخوس كؾرونا السدتجج عؽ طخيق ملامدة الأسظح السمؾثة)

يمييا عبارة )يشتقل فيخوس كخونا السدتجج عؽ طخيق السخالظة بذخص مراب( بسجسؾع (، 1.82مخجح)
دتجج عؽ طخيق مباشخة (، والتختيب الأخيخ عبارة)يشتقل فيخوس كخونا الس1.61( ومتؾسط مخجح)62أوزان)

مع ويتزح مؽ خلال السقابلات التي قامت بيا الباحثة  (.1.55( ومتؾسط مخجح)69التقبيل( بسجسؾع أوزان)
قج تؼ معخفتيا عؽ طخيق مذاىجة  97السدشيؽ أن معغؼ معمؾماتيؼ عؽ أسباب الإصابة بفيخوس كؾفيج 

 التمفاز.
 



21 
 

 
 
 

 52( ن=99)كهفيدبفيروس كرونا السدتجد( وعي السدشين بأعراض الإصابة 8جدول )
وعي السدشين بأعراض الإصابة  م

بفيروس الالتياب الرئهي 
 )كرونا السدتجد(

مجسهع  الاستجابات
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
 9 2.19 114 %20 91 %29 99 %38 91 ارتفاع درجة الحخارة. أ

 4 1.61 84 %36 11 %24 99 %91 91 في التشفذ صعؾبة ب
 1 2.01 105 %33 95 %11 95 %12 96 الدعال ح
 3 1.81 94 %38 91 %29 99 %20 91 الرجاع د

 9 2.34 122 %14 5 %38 91 %26 93 ألؼ في الحمق ه
 4 1.61 84 %36 11 %24 99 %20 91 شفاه أو وجو مدرق  و

 مكخر
 2 1.82 95 %29 99 %11 95 %93 91 عجم القجرة عمى الؾقؾف ز
 4 1.61 84 %36 11 %24 99 %20 91 ارتباك شجيج ح

 مكخر
 

فشجج في التختيب الأول  ،وعي السدشيؽ بأعخاض الإصابة بفيخوس كخونا السدتججيتزح مؽ الججول الدابق 
بسجسؾع أوزان ( يمييا )ارتفاع درجة الحخارة( 2.34( ومتؾسط مخجح )999)ألؼ في الحمق( بسجسؾع أوزان )

عجم )يمييا ، (2.01)مخجح ومتؾسط ( 913)أوزان (، يمييا )الدعال( بسجسؾع 2.19مخجح ) ( ومتؾسط992)
 (72)أوزان ( بسجسؾع الرجاععبارة) يمييا، (1.82)مخجح ومتؾسط  (73)أوزان ( بسجسؾع القجرة عمى الؾقؾف

( 62(، وأخيخا عبارتي )شفاه أو وجو مدرق( و )ارتباك شجيج( بسجسؾع أوزان )1.81)مخجح ومتؾسط 
ميجاني حؾل فيخوس كؾفيج  بحث( (Cao, Weiliang, 2020دراسة  قج أجخيتو  .(1.61)مخجح ومتؾسط 

ثؼ  %71تتسثل في الحسي في السقجمة بشدبة  97كؾفيج مخض فيخوس أن أعخاض  عمىوتؾصمت  ،97
 .%93ثؼ التياب الحمق  %45الدعال 
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 52( ن=99كهفيد )السدتجد ( وعي السدشين بالآثار الشاتجة عن الإصابة بفيروس كرونا 9جدول )
وعي السدشين بالآثار الشاتجة عن  م

الإصابة بفيروس الالتياب الرئهي 
 )كرونا السدتجد(.

مجسهع  الاستجابات
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا حد ماالى  نعم

 % ك % ك % ك
 9 2.00 104 %12 96 %31 94 %12 96 إلى شخص أخخ. انتقال الفيخوس أ

الاضخار بالثخوة البذخية بذكل  ب
 عام.

91 97% 99 23% 11 36% 84 1.61 4 

العدلة عؽ الأخخيؽ الستسثل في  ح
 الحجخ الرحي. 

93 48% 91 16% 5 13% 122 2.34 9 

الحياة الظبيعية عجم الخجؾع إلى  د
 كسا كانت.

7 95% 99 21% 19 49% 81 1.55 6 

القمق الشفدي الحي يعيذو  ه
 السخيض.

91 97% 99 21% 19 60% 83 1.59 5 

 2 1.75 91 %16 91 %48 93 %13 5 التياب في الخئتيؽ.  و
حجوت فذل في عجة أعزاء مؽ  ز

 الجدؼ. 
6 93% 91 16% 92 46% 88 1.69 3 

 1 1.86 97 %42 99 %97 93 %97 93 الؾفاة.قج يرل الي  ح
فشجج في  ،وعي السدشيؽ بالآثار الشاتجة عؽ الإصابة بفيخوس كخونا السدتجج يتزح مؽ الججول الدابق

( ومتؾسط مخجح 999التختيب الأول )العدلة عؽ الأخخيؽ الستسثل في الحجخ الرحي( بسجسؾع أوزان )
يمييا ، السدتجج تقؾم بجورىا في تؾعية السؾاطشيؽ بفيخوس كؾروناويتزح مؽ ذلػ أن وسائل الاعلام ( 2.34)

(، يمييا عبارة )قج يرل 2.00(  ومتؾسط مخجح )912)انتقال الفيخوس إلى شخص أخخ( بسجسؾع أوزان )
( 79(، يمييا عبارة )التياب في الخئتيؽ( بسجسؾع أوزان)1.86( ومتؾسط مخجح)75الي الؾفاة( بسجسؾع أوزان)

(ومتؾسط 66(، يمييا عبارة)حجوت فذل في عجة أعزاء مؽ الجدؼ( بسجسؾع أوزان)1.75ح)ومتؾسط مخج
( 1.61( ومتؾسط مخجح )62بسجسؾع أوزان )(، وعبارة )الاضخار بالثخوة البذخية بذكل عام(، 1.69مخجح)

عبارة  ، وأخيخاً (1.59)ومتؾسط مخجح (61)يمييا عبارة)القمق الشفدي الحي يعيذو السخيض( بسجسؾع أوزان 
 (.1.55( ومتؾسط مخجح )69بسجسؾع أوزان) )عجم الخجؾع إلى الحياة الظبيعية كسا كانت(
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 مشو،بالسخاقبة الجقيقة ليحا الؾباء وتؾخي الححر ، ((Chen, Xinguang, Yu, Bin, 2020وتؾصي دراسة  
كية والأطباء وصشاع القخار عمى بحل جيؾد تشدي العامة،الرحة  وأخرائي العام،ولابج مؽ تذجيع الجسيؾر 

 .وتعاونية لمديظخة عمى الؾباء
 
 

 ( الدور الفعمي لإخرائي خدمة الجساعة في تهعية السدشين 92جدول )
 52( ن=99)كهفيدبفيروس كرونا السدتجد
 

الدور الفعمي لإخرائي خدمة  م
الجساعة في تهعية السدشين 

 بفيروس كرونا السدتجد

مجسهع  الاستجابات
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
خرائي بالتؾعية بأسباب يقؾم الإ أ

 انتذار فيخوس كخونا السدتجج.
6 93% 91 16% 92 46% 88 1.69 3 

يؾضح لشا أعخاض الإصابة فيخوس  ب
 كخونا السدتجج لمسدشيؽ.

99 21% 7 95% 19 49% 83 1.59 6 

يسجنا بسعمؾمات عؽ الآثار الستختبة  ح
 عمى الإصابة بفيخوس كخونا السدتجج

5 13% 91 16% 93 48% 86 1.65 4 

يؾضح لشا كيفية الؾقاية مؽ الإصابة  د
 بفيخوس كخونا السدتجج.

99 23% 91 19% 11 36% 86 1.65 4 
 مكخر

عسل مشاقذات لمتؾعية بسخاطخ  ه
 فيخوس كخونا السدتجج.

96 12% 94 31% 96 12% 104 2.00 9 

يؾضح لشا أىسية الشغافة العامة لتقميل  و
 السخض.

93 97% 95 19 91 16% 99 1.90 1 

يجخي معشا مقابلات لتؾضيح  ز
الترخف في حالة الإصابة بفيخوس 

 كخونا السدتجج.

91 19% 99 23% 11 36% 84 1.61 5 

يؾضح لشا السدتذفيات والؾحجات  ح
يسكؽ الخجؾع الييا في  الرحية التي

 حالة الإصابة بالسخض.

7 95% 91 25% 11 36% 83 1.59 6 
 مكخر

يؾضح لشا الأغحية الرحية التي  ط
 تعسل عمي زيادة السشاعة 

91 16% 93 48% 5 13% 117 2.25 9 
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 2 1.86 97 %29 99 %97 93 %97 93 يؾضح لشا خظؾرة مخالظة السرابيؽ. ي
 
 
 

 الجور الفعمي لإخرائي خجمة الجساعة في تؾعية السدشيؽ بفيخوس كخونا السدتجج يتزح مؽ الججول الدابق
)يؾضح لشا الأغحية الرحية التي تعسل عمي زيادة السشاعة( بسجسؾع أوزان عبارة فشجج في التختيب الأول 

ا عبارة يمييويجل ىحا عمي الاىتسام بالسدشيؽ وتؾفيخ الأغحية السشاسبة ليؼ ( 2.25( ومتؾسط مخجح )995)
(، 2.00(  ومتؾسط مخجح )912)عسل مشاقذات لمتؾعية بسخاطخ فيخوس كخونا السدتجج( بسجسؾع أوزان )

، (1.90ومتؾسط مخجح) (77)( بسجسؾع أوزانسية الشغافة العامة لتقميل السخضيمييا عبارة )يؾضح لشا أى
وأخيخاً جاءت ، (1.86)ومتؾسط مخجح( 75)( بسجسؾع أوزانيؾضح لشا خظؾرة مخالظة السرابيؽيمييا عبارة )

يؾضح لشا السدتذفيات ( وعبارة )يؾضح لشا أعخاض الإصابة فيخوس كخونا السدتجج لمسدشيؽ)عبارتي 
ومتؾسط مخجح  (61)(، بسجسؾع أوزان والؾحجات الرحية التي يسكؽ الخجؾع الييا في حالة الإصابة بالسخض

(1.59.) 
 52ن= تعهق السدشين من الاستفادة من التهعية بفيروس كرونا السدتجدالسعهقات التي ( 99جدول )          

السعهقات التي تعهق السدشين من  م
الاستفادة من التهعية بفيروس كرونا 

 السدتجد

مجسهع  الاستجابات
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
ومذاىجة أفزل البقاء في الغخفة  أ

 التميفديؾن.
11 58% 99 91% 91 19% 124 2.38 2 

 3 2.34 122 %91 5 %38 91 %26 93 خجمات التؾعية تحتاج الي وقت كثيخ. ب
أشعخ بالتعب الذجيج عشج حزؾر   ح

 الاجتساعات. 
19 61% 91 19% 91 19% 126 2.42 1 

أؤمؽ بأن لؽ يريبشا الا ما قج كتبو الله  د
 لشا.

21 55% 5 91% 3 10% 187 3.59 9 

لا أعمؼ بؾجؾد بخامج تؾعية تقجميا  ه
 السؤسدة.

91 19% 93 26% 95 11% 97 1.86 9 

السعؾقات التي تعؾق السدشيؽ مؽ الاستفادة مؽ التؾعية بفيخوس كخونا السدتجج  يتزح مؽ الججول الدابق
( ومتؾسط 75السؤسدة( بسجسؾع أوزان ))لا أعمؼ بؾجؾد بخامج تؾعية تقجميا عبارة فشجج في التختيب الأول 

( ومتؾسط مخجح 965( يمييا عبارة )أؤمؽ بأن لؽ يريبشا الا ما قج كتبو الله لشا( بسجسؾع أوزان)1.86مخجح )
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يمييا وىحا يجل عمي تقريخ فخيق العسل بالسؤسدة بتقجيؼ كافة أشكال التؾعية بيحا السخض لمسدشيؽ (، 3.59)
(، يمييا 2.42( ومتؾسط مخجح)994عشج حزؾر الاجتساعات( بسجسؾع أوزان) عبارة )أشعخ بالتعب الذجيج

يخا وأخ (،2.38ومتؾسط مخجح) (992)عبارة )أفزل البقاء في الغخفة ومذاىجة التميفديؾن( بسجسؾع أوزان
   (.2.34( ومتؾسط مخجح)999لي وقت كثيخ( بسجسؾع أوزان)إعبارة )خجمات التؾعية تحتاج 

  
 52ن= مج التهعية بفيروس كرونا السدتجدمقترحات السدشين لزيادة برا( 92جدول )

 
مقترحات السدشين لزيادة  م

برامج التهعية بفيروس كرونا 
 السدتجد

مجسهع  الاستجابات
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
أن تؾزع لشا السؤسدة كتيبات  أ

تؾضح صغيخة بالرؾر 
 خجماتيا.

21 77% 6 93% 2 8% 140 2.69 1 

عسل مشاقذات لديادة معارفشا  ب
 عؽ الاىتسام برحتشا .

13 45% 91 19% 5 91% 132 2.53 2 

أن يكؾن ىشاك مؾاعيج مشاسبة  ح
 لشا لمكيام بالتؾعية.

93 48% 91 16% 5 91% 122 2.34 3 

 9 2.71 141 %10 3 %10 3 %81 29 قرخ وقت خجمات التؾعية. د
في تؾعيتشا  بالأطباءالاستعانة  ه

الحجيثة والتعامل  بالأمخاض
 معيا 

23 64% 3 10% 9 2% 147 2.82 9 

 
مقتخحات السدشيؽ لديادة بخامج التؾعية بفيخوس كخونا السدتجج فشجج في التختيب  يتزح مؽ الججول الدابق

( 925الحجيثة والتعامل معيا( بسجسؾع أوزان ))الاستعانة بالأطباء في تؾعيتشا بالأمخاض عبارة الأول 
وىحا يؾضح مجي وعي السدشيؽ بأن الأطباء ليؼ دور كبيخ في تؾعيتيؼ بيحا ( 2.82ومتؾسط مخجح )

( ومتؾسط مخجح 929يمييا عبارة )قرخ وقت خجمات التؾعية( بسجسؾع أوزان)السخض وكيفية التعامل معو 
( 921سدة كتيبات صغيخة بالرؾر تؾضح خجماتيا( بسجسؾع أوزان)(، يمييا عبارة )أن تؾزع لشا السؤ 2.71)

(، يمييا عبارة )عسل مشاقذات لديادة معارفشا عؽ الاىتسام برحتشا( بسجسؾع 2.69ومتؾسط مخجح)
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وأخيخا عبارة )أن يكؾن ىشاك مؾاعيج مشاسبة لشا لمكيام بالتؾعية( بسجسؾع  (،2.53( ومتؾسط مخجح)919أوزان)
    (.2.34سط مخجح)( ومتؾ 999أوزان)

 
 
 
 
 

 -الاجتساعيين:  خرائيينبالإثانياً: البيانات الأولية الخاصة 

 22خرائيين الاجتساعيين ن= ( خرائص الإ93جدول رقم )
 الترتيب الشدبة السئهية التكرار الشهع م
 9 %43 13 ذكخ أ

 9  7 انثي ب
  %911 20 إجسالي 

 الترتيب الشدبة السئهية التكرار الدن م
 4 %91 2 سشة            93سشة إلى أقل مؽ 91مؽ  أ

 2 %11 6 سشة             11سشة إلى أقل مؽ 93مؽ  ب
 1 %21 8 سشة             13سشة إلى أقل مؽ 11مؽ  ج
 3 %91 4 سشة             21سشة إلى أقل مؽ 13مؽ  د
  %911 20 إجسالي 

 الترتيب السئهيةالشدبة  التكرار الحالة الاجتساعية م
 2 %13 7 اعدب أ

 1 %21 8 متدوج ب
 4 %91 2 مظمق ج
 3 %93 3 أرمل د
  %911 20 إجسالي 

 الترتيب الشدبة السئهية التكرار السؤىل م
 2 %11 6 معيج متؾسط خجمة اجتساعية                    أ

 3 %93 3 بكالؾريؾس خجمة اجتساعية                ب
 1 %33 11 ليدانذ آداب عمؼ اجتساع                 ج
  %911 20 إجسالي 
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 التختيب الشدبة السئؾية التكخار سشهات الخبرة  
 9 %11 7 سشؾات                              3أقل مؽ  
 9 %23 4 سشؾات        91سشؾات إلى أقل 3مؽ  
 3 %93 3 سشة 93سشؾات إلى أقل مؽ 91مؽ  
  %911 91 إجسالي 

 
حيث جاء التختيب  بالشدبة لمشهع الاجتساعييؽ،خرائييؽ الستعمق بخرائص الإ الدابقججول اليتزح مؽ 

سشة 11حيث جاء التختيب الأول لمفئة مؽ  وبالشدبة لمدن .(%43الأول لمحكؾر أعمى مؽ الإناث بشدبة )
خرائييؽ فجاء التختيب الأول للإ الاجتساعيةوبالشدبة لمحالة  .(%21سشة بشدبة ) 13إلى أقل مؽ 

خرائييؽ فجاء التختيب الأول للإ وبالشدبة لمحالة التعميسية .(%21)بشدبة الاجتساعييؽ الستدوجيؽ 
خجمة  معيج متؾسطيمييا الحاصميؽ عمى (، %33)بشدبة عمؼ اجتساع  أذابالحاصميؽ عمى ليدانذ 

بكالؾريؾس الخجمة الاجتساعية  عمى(، يمييا الاخرائييؽ الاجتساعييؽ الحاصميؽ %11)بشدبة اجتساعية 
في  لجيو السعخفة الكافيةليذ  بتقجيؼ التؾعية لمسدشيؽيقؾم  الحيوىحا يجل عمى الذخص ( %93بشدبة )

 برفة عامة وطخيقة العسل مع الجساعات برفة خاصة. تظبيق وسائل وادوات ميشة الخجمة الاجتساعية
(، يمييا %23سشؾات بشدبة ) 91سشؾات إلي أقل مؽ  3فجاء في التختيب الأول مؽ  وبالشدبة لدشهات الخبرة

 (.%93سشة بشدبة ) 93سشؾات إلي أقل مؽ  91( والتختيب الأخيخ مؽ %11سشؾات بشدبة ) 3أقل مؽ 
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 22خرائيين الاجتساعيين ن= ( تابع خرائص الإ94جدول رقم )
 الترتيب الشدبة السئهية التكرار الحرهل عمي دورات تدريبية م
 2 %45 9 نعؼ أ

 1 %55 11 لا ب
  %100 20 اجسالي 
 الترتيب الشدبة السئهية التكرار يبيةتدر الدورات ال عدد م
 9 %34 3 دورة واحجة أ

 2 %99 9 دورتان ب
 مكخر 9 %99 9 ثلاثة فأكثخ ج
  %911 7 إجسالي 
 الترتيب الشدبة السئهية التكرار الاستفادة من الدورات في تهعية السدشين  م
 9 %22 2 نعؼ أ

 مكخر 1 %22 2 إلي حج ما ب
 9 %99 9 لا ج
  %911 7 إجسالي 
 الترتيب الشدبة السئهية التكرار أوجو الاستفادة من الدورات م
 1 %22 6                   التعخف عمى خرائص مخحمة السدشيؽ واحتياجاتيا أ

اكتداب السيارات الستعجدة في تقجيؼ كافة خجمات الخعاية   ب
 الرحية لمسدشيؽ      

3 95% 1 

التعخف عمى الؾسائل والتكشيكيات التي يسكؽ أن تداعج في   ج
 تؾعية السدشيؽ

 مكخر  1             95% 1

 9 %99 2 تؾعية السدشيؽ بفيخوس الالتياب الخئؾي )كخونا السدتجج(                   د
  %911 96 إجسالي 
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يتزح مؽ الججول الدابق، بالشدبة لمحرؾل عمى دورات تجريبية فجاء التختيب الأول لعجم حرؾل 
(، وىحا يجل عمى عجم وجؾد الخبخة والعمؼ والسعخفة في تؾعية %33الإخرائييؽ عمى دورات تجريبية بشدبة )

خرائييؽ جاء التختيب الأول لعجد الجورات التي حرل عمييا الإ السعجية، وبالشدبة بالأمخاضالسدشيؽ 
(، لحلػ لابج مؽ عقج دورات تجريبية لجسيع الإخرائييؽ حتى %34لحرؾليؼ عمى دورة واحجة فقط بشدبة )

خرائييؽ مؽ الجورات التجريبية فجاء التختيب ، وبالشدبة لاستفادة الإتؾعية السدشيؽ بيحا الفيخوسيتسكشؾا مؽ 
(، أما بالشدبة أوجو الاستفادة مؽ الجورات التجريبية فجاء %22الأول  نعؼ و إلى حج ما بالتداوي بشدبة )

تؾعية  (، يمييا عبارة)%22بة)التختيب الأول عبارة)التعخف عمى خرائص مخحمة السدشيؽ واحتياجاتيا( بشد
(، والتختيب الأخيخ لعبارتي )اكتداب %99السدشيؽ بفيخوس الالتياب الخئؾي )كخونا السدتجج( بشدبة )

السيارات الستعجدة في تقجيؼ كافة خجمات الخعاية الرحية لمسدشيؽ(، و )التعخف عمى الؾسائل والتكشيكيات 
 (.            %95شدبة )التي يسكؽ أن تداعج في تؾعية السدشيؽ(، ب

 22ن= خرائي الجساعة في تهعية السدشين بأسباب الإصابة بفيروس كرونا السدتجدإ( دور 95جدول )
 

خرائي الجساعة في تهعية إدور  م
السدشين بأسباب الإصابة بفيروس 

 كرونا السدتجد

مجسهع  الاستجابات
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
يقؾم بتؾعية السدشيؽ بأن فيخوس كؾرونا  أ

يشتقل مؽ شخص مراب لآخخ 
 عؽ طخيق الدعال أو العظذ.  سميؼ

99 41% 2 20% 2 91% 48 2.40 9 

يؾضح لمسدشيؽ بأن فيخوس كؾرونا يشتقل  ب
عؽ  مؽ شخص مراب لآخخ سميؼ

 طخيق الإيجي السمؾثة. 

99 55% 3 93% 2 20% 47 2.35 9 

اقشاع السدشيؽ بعجم مخالظة السرابيؽ  ح
 بفيخوس كخونا.

91 31% 3 25% 3 25% 45 2.25 2 

يقؾم بتؾعية السدشيؽ بأن فيخوس كؾرونا  د
يشتقل عؽ طخيق ملامدة الأسظح 

 السمؾثة.

7 45% 4 11% 3 25% 44 2.20 3 

يؾضح لمسدشيؽ بأن فيخوس كؾرونا يشتقل  ه
 عؽ طخيق السخالظة بذخص مراب.

7 23% 2 20% 5 13% 42 2.10 5 

يححر السدشيؽ بعجم مباشخة التقبيل مع  و
 الاخخيؽ لمؾقاية مؽ الإصابة بالفيخوس.

91 31% 4 11% 2 20% 46 2.30 1 
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تؾعية السدشيؽ بأن فيخوس كؾرونا يسكؽ  ز
الدفخ الي مكان بو أن يشتقل عؽ طخيق 

 أشخاص مرابيؽ.

6 21% 5 13% 3 25% 43 2.15 4 

 
 
 
 

خرائي الجساعة في تؾعية السدشيؽ بأسباب الإصابة بفيخوس كخونا السدتجج إلججول الدابق دور ا يؾضح
فشجج في التختيب الأول عبارة )يقؾم بتؾعية السدشيؽ بأن فيخوس كؾرونا يشتقل مؽ شخص مراب لآخخ سميؼ 

)يؾضح لمسدشيؽ (، يمييا عبارة 2.40( ومتؾسط مخجح )26عؽ طخيق الدعال أو العظذ( بسجسؾع أوزان )
( 25بأن فيخوس كؾرونا يشتقل مؽ شخص مراب لآخخ سميؼ عؽ طخيق الإيجي السمؾثة( بسجسؾع أوزان )

(، يمييا عبارة )يححر السدشيؽ بعجم مباشخة التقبيل مع الاخخيؽ لمؾقاية مؽ الإصابة 2.35ومتؾسط مخجح )
اقشاع السدشيؽ بعجم مخالظة السرابيؽ (، يمييا عبارة )2.30( ومتؾسط مخجح)24بالفيخوس( بسجسؾع أوزان)

(، والتختيب الأخيخ عبارة)يؾضح لمسدشيؽ بأن 2.25( ومتؾسط مخجح)23بفيخوس كخونا( بسجسؾع أوزان)
 (.2.10( ومتؾسط مخجح)29فيخوس كؾرونا يشتقل عؽ طخيق السخالظة بذخص مراب( بسجسؾع أوزان )

فاعميو طخيقو العسل مع الجساعات في تشسية وعى  ( عمى9191وىحا ما أكجتو دراسة)عظيات أحسج إبخاليؼ،
طالبات السجن الجامعية بسخاطخ الإصابة بإنفمؾندا الخشازيخ حيث اثبتت الظخيقة إسياميا في تشسية وعى 

  بيحا السخض. الظالبات
دور طخيقة العسل مع الجساعات في تشسية إدراك أيزاً ( 9116كسا أكجت دراسة )عظيات أحسج إبخاليؼ، 

 يخة السخأة الخيفية بسذكلات السجتسع وتشسية قجراتيا ومعارفيا بسخض انفمؾندا الظيؾر.وبر
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 22ن= خرائي الجساعة في تهعية السدشين بأعراض الإصابة بفيروس كرونا السدتجدإ( دور 96جدول )
خرائي الجساعة في تهعية إدور  م

السدشين بأعراض الإصابة بفيروس 
 السدتجدكرونا 

مجسهع  الاستجابات
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
يقؾم بتؾعية السدشيؽ بأعخاض  أ

الإصابة بالفيخوس كارتفاع درجة 
الحخارة الذجيجة إلى أكثخ مؽ 

 درجة.16

99 33% 5 35% 9 91% 49 2.45 9 

ألؼ يؾضح لمسدشيؽ الانتباه الي وجؾد  ب
 في الحمق مع صعؾبة في التشفذ.

91 50% 4 11% 2 20% 46 2.30 1 

تؾضيح أىسية الشغافة العامة لتقميل  ح
 الإصابة بالسخض.

99 41% 2 20% 2 91% 52 2.60 9 

مقابلات مع السدشيؽ لتؾضيح  د
الترخف في حالة الإصابة بفيخوس 

 كخونا السدتجج.

5 35% 6 21% 3 25% 42 2.10 2 

السدتذفيات والؾحجات تؾضيح  ه
الرحية التي يسكؽ الخجؾع الييا في 

 حالة الإصابة بالسخض.

5 13% 4 30% 5 13% 40 2.00 3 

يؾضح لمسدشيؽ الانتباه الي وجؾد  و
 سعال شجيج مع شفاه أو وجو مدرق.

4 30% 4 30% 6 21% 38 1.90 4 

التؾضيح بالرؾر حؾل أعخاض  ز
 الإصابة بالفيخوس ككل. 

3 25% 3 25% 91 50% 35 1.75 5 
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الإصابة بفيخوس كخونا السدتجج  بأعخاضخرائي الجساعة في تؾعية السدشيؽ إيؾضح الججول الدابق دور 
 (39)( بسجسؾع أوزان تؾضيح أىسية الشغافة العامة لتقميل الإصابة بالسخضفشجج في التختيب الأول عبارة )

السدشيؽ بأعخاض الإصابة بالفيخوس كارتفاع درجة الحخارة يقؾم بتؾعية (، يمييا عبارة )2.60ومتؾسط مخجح )
يؾضح لمسدشيؽ (، يمييا عبارة )2.45ومتؾسط مخجح ) (27)( بسجسؾع أوزان درجة.16الذجيجة إلى أكثخ مؽ 

(، يمييا 2.30( ومتؾسط مخجح)24( بسجسؾع أوزان)الانتباه الي وجؾد ألؼ في الحمق مع صعؾبة في التشفذ
( بسجسؾع أوزان السدشيؽ لتؾضيح الترخف في حالة الإصابة بفيخوس كخونا السدتجج مقابلات مععبارة )

(، (، يمييا عبارة )تؾضيح السدتذفيات والؾحجات الرحية التي يسكؽ الخجؾع 2.10( ومتؾسط مخجح)29)
(، والتختيب الأخيخ جاءت 2.00)  ( ومتؾسط مخجح21الييا في حالة الإصابة بالسخض( بسجسؾع أوزان)

( ومتؾسط مخجح 13ارة )التؾضيح بالرؾر حؾل أعخاض الإصابة بالفيخوس ككل( بسجسؾع أوزان )بعب
( الجور التي تقؾم بو طخيقة خجمة الجساعة لتؾعيو 9194دراسة)نذأت يؾسف أبؾ عسخ،  وأوضحت  1.75)

وضع إلى أيزاً ( 9191وتؾصمت دراسة)عظيات أحسج إبخاليؼ،، العقاقيخ الخظخة الذباب الفمدظيشي متعاطي
حيث يتزح  مقتخح لأخرائي خجمة الجساعة في التخفيف مؽ حجه مذكلات مخضى فيخوسات الكبج، ردو 

  يذكل خظخاً عمي حياة الاندان. ؾأن طخيقة العسل مع الجساعات ليا دوراً كبيخاً في الكيام بالتؾعية بكل ما ى
 

 22ن=  الشاتجة عن الإصابة بفيروس كرونا السدتجد بالآثارخرائي الجساعة في تهعية السدشين إ( دور 97جدول )
خرائي الجساعة في تهعية إدور  م

السدشين بالأثار الشاتجة عن الإصابة 
 بفيروس كرونا السدتجد

مجسهع  الاستجابات
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
تشغيؼ محاضخات لمسدشيؽ لتؾعيتيؼ  أ

 بسخاطخ الإصابة بالفيخوس.
4 11% 2 20% 91 31% 36 1.80 2 

تؾضيح خظؾرة الإصابة عمى الاضخار  ب
 بالثخوة البذخية بذكل عام.

5 35% 1 93% 91 31% 37 1.85 1 

عسل مشاقذات تؾضح مخاطخ الإصابة  ح
عمى العدلة عؽ الأخخيؽ الستسثل في 

 الحجخ الرحي.

6 40% 3 25% 5 13% 41 2.05 9 

عسل لؾحات إرشادية بسخاطخ الإصابة  د
 بفيخوس كخونا السدتجج.

3 25% 3 25% 91 50% 35 1.75 3 

تؾعية السدشيؽ في حالة الإصابة بعجم  ه
 الخجؾع إلى الحياة الظبيعية كسا كانت.

4 11% 2 20% 91 31% 36 1.80 2 
 مكخر
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تؾضيح القمق الشفدي الحي يعيذو  و
 السخيض.

4 11% 3 25% 7 23% 37 1.85 1 
 مكخر

حجوث  اقشاع السدشيؽ أنو مؽ السحتسل ز
 وفاة عشج الإصابة بالفيخوس.

6 40% 3 25% 5 13% 41 2.05 9 
 مكخر

تؾضيح الأغحية الرحية التي تعسل عمي  ح
 زيادة السشاعة .

91 31% 3 25% 3 25% 45 2.25 9 

 
 
 
 

بالأثار الشاتجة عؽ الإصابة بفيخوس كخونا خرائي الجساعة في تؾعية السدشيؽ إيؾضح الججول الدابق دور 
فشجج في التختيب الأول عبارة )تؾضيح الأغحية الرحية التي تعسل عمي زيادة السشاعة( بسجسؾع السدتجج 

عسل مشاقذات تؾضح مخاطخ الإصابة عمى العدلة عؽ ) (، يمييا عبارتي2.25( ومتؾسط مخجح )23أوزان )
وعبارة )اقشاع السدشيؽ أنو مؽ السحتسل حجوث وفاة عشج الإصابة  ( الأخخيؽ الستسثل في الحجخ الرحي

يمييا عبارة )تؾضيح القمق الشفدي الحي يعانيو (، 2.05ومتؾسط مخجح ) (29)بسجسؾع أوزان بالفيخوس( 
 Rabby, Md)أكجت إليو دراسة  وىحا ما،  (9.63)( ومتؾسط مخجح 15السخيض( بسجسؾع أوزان )

Insiat.2020) لحلػ ن جسيع العلاجات التي تؼ فحريا فعالة ولكؽ تحتاج الي تظؾيخ دوائي مشاسب أ إلي
 .يجب الابتعاد عؽ أي قمق يؤذي صحة السخيض حتي يتؼ شفائو بدخعة

 (13)أوزان ( بسجسؾع عسل لؾحات إرشادية بسخاطخ الإصابة بفيخوس كخونا السدتججعبارة ) التختيب الأخيخو 
ن جسيع أ إلى (Rabby, Md Insiat.2020)إليو دراسة  تؾصمت ماوىحا  .(1.75)مخجح ومتؾسط 

 مشاسب.العلاجات التي تؼ فحريا فعالة ولكؽ تحتاج الي تظؾيخ دوائي 
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22ن= ترجع لمسدشينو خرائي الجساعة إالسعهقات التي تهاجو ( 98جدول )  
 

خرائي إالسعهقات التي تهاجو  م
 الجساعة وترجع لمسدشين

مجسهع  الاستجابات
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
عجم إدراك السدشيؽ بأىسية دور  أ

خرائي الاجتساعي في الكيام الإ
 بالتؾعية بفيخوس كخونا السدتجج.

99 41% 3 25% 1 93% 49 2.45 9 

اىتسام السدشيؽ بالسعتقجات والخخافات  ب
السعمؾمات الرحية  أكثخ مؽ

 الدميسة.

93 53% 2 91% 9 5% 54 2.70 9 

صعؾبة اقشاع السدشيؽ بزخورة  ح
التخمي عؽ معتقجاتيؼ الرحية 

 الدمبية. 

94 61% 9 10% 9 91% 54 2.70 9 
 مكخر

إحجام السدشيؽ عؽ حزؾر   د
 الاجتساعات بالسؤسدة.

7 45% 4 11% 3 25% 44 2.20 1 

 
فشجج في التختيب الأول  خرائي الجساعة وتخجع لمسدشيؽإجول الدابق السعؾقات التي تؾاجو يؾضح الج 

عبارتي )اىتسام السدشيؽ بالسعتقجات والخخافات أكثخ مؽ السعمؾمات الرحية الدميسة( وعبارة )صعؾبة اقشاع 
يمييا (، 2.70مخجح )( ومتؾسط 32السدشيؽ بزخورة التخمي عؽ معتقجاتيؼ الرحية الدمبية( بسجسؾع أوزان )
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( خرائي الاجتساعي في الكيام بالتؾعية بفيخوس كخونا السدتججبأىسية دور الإ عجم إدراك السدشيؽعبارة )
إحجام السدشيؽ عؽ حزؾر  والتختيب الأخيخ عبارة )(2.45) ( ومتؾسط مخجح 27بسجسؾع أوزان )

 (.2.20( ومتؾسط مخجح )22الاجتساعات بالسؤسدة( بسجسؾع أوزان )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22ن= ( السعهقات التي ترجع لإدارة السؤسدة99جدول )  
 

مجسهع  الاستجابات السعهقات التي ترجع لإدارة السؤسدة م
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
عجم تفيؼ الادارة لأىسية دور  أ

الأخرائي في تؾعية السدشيؽ 
 بفيخوس كخونا.

92 51% 1  
 
15% 

1 93% 51 2.55 9 

خرائييؽ الاجتساعييؽ لإقمة عجد ا ب
 في السؤسدة.

93 75% 9 91% 1 15% 52 2.60 9 

نقص السيدانية السخررة لمخجمة  ح
الاجتساعية في السؤسدة لتقجيؼ 

 الخجمات الرحية لمسدشيؽ.

99 41% 9 10% 4 11% 46 2.30 1 

تجخل الإدارة في عسل الأخرائي  د
 الاجتساعي مع السدشيؽ.

6 40% 3 93% 5 35% 41 2.05 2 

 
التختيب الأول عبارة )قمة عجد فشجج في  يؾضح الججول الدابق السعؾقات التي تخجع لإدارة السؤسدة

)عجم (، يمييا عبارة 2.60( ومتؾسط مخجح )39خرائييؽ الاجتساعييؽ في السؤسدة( بسجسؾع أوزان )الإ
( ومتؾسط مخجح 39)خرائي في تؾعية السدشيؽ بفيخوس كخونا( بسجسؾع أوزان الإتفيؼ الادارة لأىسية دور 
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خرائي الاجتساعي مع السدشيؽ( بسجسؾع أوزان خ عبارة )تجخل الإدارة في عسل الإوالتختيب الأخي (.2.55)
 (.2.05( ومتؾسط مخجح )29)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22ن= الاجتساعي خرائيبالإ( السعهقات السرتبطة 22جدول )  
 

 خرائيبالإالسعهقات السرتبطة  م
 الاجتساعي

مجسهع  الاستجابات
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
خرائييؽ قرؾر الإعجاد السيشي للإ أ

 الاجتساعييؽ .
5 13% 6 40% 3 93% 42 2.10 1 

خرائي الاجتساعي عمى عجم اطلاع الإ ب
التعامل مع  فيكل ما ىؾ ججيج 

 السذكلات الرحية 

6 40% 3 93% 5 35% 41 2.02 2 

خرائي الاجتساعي عمي عجم قجرة الإ ح
 التأثيخ في الأخخيؽ.

91 50% 3 25% 3 25% 23 2.25 9 

 4 1.70 34 %31 91 %11 4 %20 2 عجم القجرة عمي الإقشاع د
خرائي الاجتساعي في عجم ثقة الإ ه

 نفدو.
2 20% 5 35% 7 23% 35 1.75 3 

خرائي بالسدتججات قمة الؾعي لجي الإ و
 في العسل.

6 40% 5 35% 3 25% 43 2.15 9 
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خرائي لتختيب الأول عبارة )عجم قجرة الإفشجج في ا خرائيول الدابق السعؾقات السختبظة بالإيؾضح الجج
يسكؽ القؾل بأن لحلػ (، 2.25( ومتؾسط مخجح )23الاجتساعي عمى التأثيخ في الأخخيؽ( بسجسؾع أوزان )

يمييا عبارة )قمة دورات تجريبية لتشسية بعض السيارات التأثيخية لجيو،  إلىخرائي الاجتساعي في حاجة الإ
(. والتختيب 2.15( ومتؾسط مخجح )21خرائي بالسدتججات في العسل( بسجسؾع أوزان )الؾعي لجي الإ

وتؾصي الباحثة بعقج  (.1.70ومتؾسط مخجح )( 12الأخيخ عبارة )عجم القجرة عمى الإقشاع( بسجسؾع أوزان )
خرائييؽ الاجتساعيؽ حتى يتسكشؾا مؽ الكيام بأدوارىؼ تجاه فئة السدشيؽ واكدابيؼ السعارف يبية للإدورات تجر 

 والسعمؾمات والتأثيخ فييؼ.
 
 
 
 
 
 
 

 22ن= تهعية السدشين بفيروس كرونا السدتجد فيخرائي الجساعة إ( السقترحات لتفعيل دور 29)جدول 
مجسهع  الاستجابات السقترحات م

 الاوزان
الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
زيادة وعى السدشيؽ بأىسية دور  9

خرائي الجساعة في التؾعية إ
 بفيخوس كخونا السدتجج.

99 41% 2 20% 2 91% 48 2.40 5 

تشغيؼ العجيج مؽ الشجوات لتؾعية  2
السدشيؽ بإجخاءات الؾقاية مؽ 

 الإصابة بالفيخوس.         

91 50% 3 93% - - 40 2.00 6 

اقشاع السدشيؽ بزخورة التخمي عؽ  3
 معتقجاتيؼ الرحية الخاطئة. 

93 53% 2 20% 9 3% 54 2.70 2 

اقشاع السدشيؽ بعجم مخالظة أي  4
 شخص مراب بالفيخوس.  

92 70% 1 93% 1 15% 51 2.55 4 

السدشيؽ بالؾاجبات التي  التدام 5
خرائي الجساعة في تؾعية إيقخرىا 

 السدشيؽ بفيخوس كخونا السدتجج. 

91 65% 3 93% 9 91% 51 2.55 4 
 مكخر
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اقشاع السدشيؽ بزخورة السحافغة  6
 عمى الشغافة الذخرية باستسخار.

94 80% 1 15% 9 3% 55 2.75 1 

المؾائح والقؾانيؽ السخونة فى تظبيق  7
خرائي الجساعة إالسشغسة لعسل 

 بالسؤسدة.          

95 63% 9 91% 9 3% 57 2.85 2 

خرائييؽ زيادة عجد الإ 8
الاجتساعييؽ فى السؤسدة بسا 

 يتشاسب مع عجد السدشيؽ .

92 70% 2 20% 9 91% 52 2.60 3 

 فيتؾفيخ السيدانية الكافية  9
السؤسدات لتقجيؼ كافة اشكال 
التؾعية بإجخاءات الؾقاية مؽ 

 فيخوس كخونا السدتجج.                                

 مكخر2 2.85 57 - - 15% 1 63% 95

9
2 

الاجتساعيؽ  ؽخرائييالإإكداب 
السيارات اللازمة لمتعامل مع فئة 

 السدشيؽ.                

99 60% 2 20% 2 20% 48 2.40 5 
 مكخر

9
9 

إجخاء البحؾث والجراسات عؽ 
الامخاض الرحية الحجيثة وكيفية 

 مؾاجيتيا.

 مكخر1 2.75 55 3% 9 15% 1 80% 94

9
2 

تؾفيخ الأدوات اللازمة لسسارسة  
تؾعية  فيتداىؼ  التيالبخامج 

السدشيؽ بسخاطخ فيخوس كخونا 
 السدتجج. 

96 71% 9 91% - - 58 2.90 1 

 
تؾعية السدشيؽ بفيخوس كخونا السدتجج  فيخرائي الجساعة إول الدابق السقتخحات لتفعيل دور يؾضح الجج

تؾعية السدشيؽ  فيتداىؼ  التيفشجج في التختيب الأول عبارة )تؾفيخ الأدوات اللازمة لسسارسة البخامج 
 فيي )السخونة (، يمييا عبارت2.90( ومتؾسط مخجح )36بسخاطخ فيخوس كخونا السدتجج( بسجسؾع أوزان )

 فيوعبارة)تؾفيخ السيدانية الكافية ( تظبيق المؾائح والقؾانيؽ السشغسة لعسل اخرائي الجساعة بالسؤسدة
( 35السؤسدات لتقجيؼ كافة اشكال التؾعية بإجخاءات الؾقاية مؽ فيخوس كخونا السدتجج( بسجسؾع أوزان )

( بزخورة السحافغة عمى الشغافة الذخرية باستسخاراقشاع السدشيؽ (، يمييا عبارة )2.85ومتؾسط مخجح )
 (33)بسجسؾع أوزانوعبارة)إجخاء البحؾث والجراسات عؽ الامخاض الرحية الحجيثة وكيفية مؾاجيتيا( 

تشغيؼ العجيج مؽ الشجوات لتؾعية السدشيؽ بإجخاءات ) لعبارة(، والتختيب الأخيخ جاءت 2.75ومتؾسط مخجح)
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دراسة  وىحا ما اىتست بو (.2.00ومتؾسط مخجح ) (21)( بسجسؾع أوزان خوسالؾقاية مؽ الإصابة بالفي
وعى السخأة الخيفية  زيادة السيشية لظخيقة خجمة الجساعة في ( بتفعيل السسارسة9191يسان محسؾد دسؾقي، إ)

 بسخض أنفمؾندا الظيؾر.
 
 
 
 
 
 
 
 

فيروس كهرونا سخاطر مرض تهعية السدشين بفي  العسل مع الجساعاتترهر مقترح لدور طريقة 
 (:99-السدتجد)كهفيد

 أولًا: الأسس التي اعتسد عمييا الترهر السقترح:

 وما انتيت إليو مؽ نتائج.في مجال السدشيؽ والأمخاض السعجية، الجراسات الدابقة تحميل  (9
بالأخرائييؽ نتائج دراسة الباحثة الحالية والتي اعتسجت عمى تحميل وتفديخ استسارة الاستبيان الخاصة  (9

 الاجتساعييؽ بالسؤسدات الايؾائية، واستسارة الاستبار الخاصة بالسدشيؽ.
 اجخاء مقابلات مع الخبخاء في مجال رعاية السدشيؽ ومجيخي السؤسدات الايؾائية وكافة فخيق العسل. (1
 ص.عمى وجو الخرؾ  العسل مع الجساعاتيقة الإطار الشغخي لسيشة الخجمة الاجتساعية بذكل عام وطخ  (2

 ثانياً: أىداف الترهر السقترح:
تحقيق ذلػ  ويسكؽ(، 97-تؾعية السدشيؽ بسخض فيخوس كؾرونا السدتجج)كؾفيج إلىييجف الترؾر السقتخح 

 مؽ خلال:

تشسية القاعدة السعرفية لمسدشين وذلك بتزويدىم بسعمهمات ومعارف عن مرض فيروس كهرونا  (9
 ( مثل:99-السدتجد)كهفيد

 السخض. معخفة أعخاض الإصابة 
 .معخفة أسباب الإصابة بالسخض 
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 .معخفة مخاطخ الإصابة بالسخض 
 .كيفية الؾقاية مؽ السخض 
 .أىسية تشاول الأغحية الدميسة التي تقؾي السشاعة 
 .خظؾرة عجم الشغافة 
 .خظؾرة مخالظة السرابيؽ بالسخض 
 (.97-خظؾرة انتذار مخض فيخوس كؾرونا السدتجج)كؾفيج 
 صابة بالسخض.كيفية الترخف في حالة الإ 
 .معخفة السدتذفيات والأماكؽ التي يسكؽ المجؾء إلييا في حالة عيؾر السخض 
 خلال: وذلك مناكداب السدشين سمهكيات إيجابية تجاه الشظافة الذخرية والبيئة السحيطة  (2

  الاىتسام بغدل الايجي بالساء والرابؾن باستسخار. عمىمداعجة السدشيؽ 
  السلابذ نغيفة. عمىالسحافغة  عمىمداعجة السدشيؽ 
  عجم استعسال أدوات الغيخ. عمىمداعجة السدشيؽ 
  وعجم تشفيح تعميسات  –تعجيل الدمؾكيات والسعتقجات الخاطئة لمسدشيؽ كعجم ايسانيؼ بخظؾرة الفيخوس

 الذخرية.السذخفيؽ بالسؤسدات الايؾائية بالاىتسام بالشغافة 
  حالة الإحداس بغيؾر أي أعخاض لمسخض.مداعجة السدشيؽ في كيفية الترخف في 

 تشسية السيارات الخاصة بالسدشين وذلك من خلال: (3
  (.97-السشاقذة والحؾار حؾل مخض فيخوس كؾرونا السدتجج)كؾفيج عمىتذجيع السدشيؽ 
 .تذجيع السدشيؽ حؾل الاشتخاك في حسلات التؾعية بالسخض والاىتسام بيا 
  كيفية التعامل مع ىحا السخض ومعخفة إجخاءات الؾقاية مشو. عمىتشسية ميارات وقجرات السدشيؽ 

 ثالثاً: استراتيجيات الترهر السقترح:

 استراتيجية البشاء السعرفي لمسدشين: -9

وذلػ بغخض اكداب السدشيؽ معمؾمات عؽ الأمخاض السعجية السشتذخة في السجتسع وأسبابيا، والأثار الشاجسة 
ة الذخرية باستسخار، مسا يكؾن اتجاه إيجابي لجي السدشيؽ عؽ السخض الشغاف عمىعشيا، وكيفية السحافغة 

 .وكيفية التعامل معو

 استراتيجية الزبط الانفعالي: -2
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الانفعالات الدمبية التي تراحب عيؾر السخض، كالخؾف مؽ الإصابة بفيخوس كؾرونا  عمىلمتعخف 
 التحكؼ في مثل ىحه الانفعالات. إلى، أو انكار عيؾره، بالإضافة 97السدتجج كؾفيج 

 استراتيجية تغيير الدمهك: -3

الؾقؾع في  إلىوتدتخجم ىحه الاستخاتيجية لتحجيج الدمؾك غيخ السلائؼ الحي يدتخجمو السدؽ ويؤدي بو 
تغييخ انساطيؼ الدمؾكية كعجم  عمى، مسا يداعج 97مخاطخ الإصابة بفيخوس كؾرونا السدتجج كؾفيج 

ادراكيؼ وتؾعيتيؼ  عمىلذخرية، وتقبيل الاخخ/ واستخجام أدوات الغيخ، مسا يعسل الاىتسام بالشغافة ا
 بالسخض وكيفية التعامل معو.

 

 

 

 رابعاً: أساليب الترهر السقترح:
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 دور السؾضح. .9
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