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 رسالتي الماجستير والدكتوراه

 
 رسالة الماجستير

 The effect of some weight reduction systems on nutritional الأنجلٌزٌة العنوان باللغة

status in adults in Assuit governorate 
دراسة بعض أنظمة إنقاص الوزن وأثرها علً الحالة الغذائٌة للبالغٌن فً محافظة  العنوان باللغة العربٌة

 أسٌوط
 رسالة الدكتوراه

 Effect of omega-3 fatty acids intake from natural sources الأنجلٌزٌة العنوان باللغة

on osteoarthritis patients 
من مصادر طبٌعٌة علً مرضً  3-أثر تناول الأحماض الدهنٌة مجموعة الأومٌجا العنوان باللغة العربٌة

 الفصال العظمً

 
 

 والدكتوراه الماجستير من  رسالتي ةرأبحاث منشو

 
 رسالة الماجستيربحث من 

 Effect of three weight reduction systems on some blood الأنجلٌزٌة العنوان باللغة

categories in obese adults in Assuit governorate 
تأثٌر بعض أنظمة إنقاص الوزن علً بعض تحالٌل الدم فً مرضً السمنة  العنوان باللغة العربٌة

أسٌوطالبالغٌن بمحافظة أسٌوط فً مستشفً جامعة   

 Research Journal Specific Education- Faculty of Specific جهة وتارٌخ النشر

Education- Mansoura University; 31, July2013. 1235-1252. 
 رسالة الدكتوراهبحثين من 

(1بحث رقم )  

 Effect Of Omega-3 Fatty Acids On Some Blood Categories الأنجلٌزٌة لعنوان باللغةا

In Osteoarthritis Patients 

علً بعض تحالٌل الدم فً  3-أثر تناول الأحماض الدهنٌة مجموعة الأومٌجا العنوان باللغة العربٌة
 مرضى الفصال العظمى

 .Assiut Med. J. Vol.(33), No.(3), September (2009). pp219- 228 جهة وتارٌخ النشر

(2بحث رقم )  

  Effect Of Different Sources Of  Omega-3 Fatty Acids On الأنجلٌزٌة باللغةالعنوان 

Blood Glucose level, Clinical Parameters, X-ray and 

Anthropometric Measurements In Osteoarthritic Females 
  العنوان باللغة العربٌة

الجلوكوز والقٌاسات علً مستوي  3-تأثٌر الأحماض الدهنٌة مجموعة الأومٌجا
X-ray الطبٌة والقٌاسات الجسمٌة فً مرضى الفصال العظمى الإناث   وأشعة 

 Journal of Egyptian Academic Society for Environmental جهة وتارٌخ النشر

Development;10,(4), 2009.140- 149. 
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 :أولاً: الأَشطت انتذريضيت

 

 بتذريضهانًقزراث انتي تى انًشبركت في 

    :سيزحهت انبكبنىريى (1

 ػذد انضبػبث
 انًـــبدة انفــزقت انفصم انذراصي

 َظزي ػًهي

 الأول 2 ------

 الأوني

 

 يذخم وتبريخ الاقتصبد انًُزني

 ػهىو الأطؼًت الأول 2 2

 أجهزة وأدواث يُزنيت انخبَي 2 2

 أصبصيبث انغذاء وانتغذيت الأول 2 4

 انخبَيت الأول 2 2

 

 تغذيت طفىنت

  أدارة أػًبل انًُزل الأول 2 4

 انخبَي 2 2

 انخبنخت

 

 انفئبث انخبصت تغذيت

 صُبػبث غذائيت يُزنيت انخبَي 2 4

 انتذريب انًيذاَي ػبو كبيم ------ 4

 انخبَي 2 2

 انزابؼت

 

 انتقُيٍ انغذائي

 يت في يصزذيشبكم انتغ الأول 2 2

 انًيذاَيانتذريب  ػبو كبيم - 4

 حفظ الاطؼًت الأول 2 2

 تغذيت ػلاجيت الأول 2 4

 انًشزوع ػبو كبيم ------ 4

 طزق تذريش الأول 2 ------
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 : يزحهت انذراصبث انؼهيب  (2

 انًؼتًذة ػذد انضبػبث
 انًـــبدة انفــزقت انفصم انذراصي

 َظزي ػًهي

 تًهيذي يبجضتيز يزحهت 

 طزق قيبس انحبنت انغذائيت فصم دراصي أول   1 2

 صُبػبث غذائيت يُزنيت فصم دراصي أول 2 4

 تهىث انغذاء فصم دراصي أول  1 1

4 
 فصم دراصي حبَي 2

 صحت وصلايت انغذاء

 

 

3 
 دراصبث خبصت فصم دراصي حبنج -----

2 
 فصم دراصي حبَي 2

 يضبداث الأكضذة

 

2 
 فصم دراصي حبنج 2

 (1تغذيت ػلاجيت )

 

 الإَزيًبث دراصي أول فصم 2 4

----- 
 وانخقبفيت في انتغذيت الأصش انصحيت والاجتًبػيت  فصم دراصي أول 2

 متقدم إنسانتغذٌة  فصم دراصي حبَي 2 2

4 
 فصم دراصي حبنج 2

 تغذوٌةصمٌم تجارب ت

 

 ِتًهيذي دكتىرايزحهت 
 دراسات فً مجال التخصص فصل دراسً أول 2 -----

 التخصص والوسائط المتعددة ثانًفصل دراسً  4 -----

 التخصص وأتجاهاته الحدٌثة فصل دراسً أول 4 7

 التخصص وطرق التدرٌس فصل دراسً ثانً 2 2

 الإبداع فً مجال التخصص فصل دراسً ثانً 2 -----

 طرق تدرٌس متقدم فصل دراسً أول 2 2

                                                   

 الدراسية والمقررات الإلكترونية التي تم إعدادها المذكرات

 انًـــبدة انفــزقت

 

 انخبَيت
 (تغذيت طفىنتيذكزة  ) 

 (صُبػبث غذائيت يُزنيتيذكزة )  انخبنخت

 (طزق تذريش في يجبل انتخصصيذكزة ) انزابؼت

 (صُبػبث غذائيت يُزنيتيقزر إنكتزوَي ) انخبنخت
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 والأيتحبَبثنًشبركت بأػًبل انًزاقبت ا

 يزحهت انبكبنىريىس:( 1              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 ذراصبث انؼهيب:يزحهت ان( 2
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العام الجامعي نوع المشاركة
 وحتى تارٌخه م 1111منذ  فً لجان مراقبة الامتحانات التطبٌقٌة والنظرٌة عضوا  

 وحتى تارٌخه م 2111منذ  فً لجان رصد الامتحانات التطبٌقٌة والنظرٌة لمرحلة البكالورٌوس  عضوا  

 وحتى تارٌخه م 2111منذ  التطبٌقٌة والنظرٌةعضوا فً لجان الممتحنٌن والمصححٌن للمقررات 

 م2116/2117 والتربٌة الموسٌقٌة الفرقة الرابعة قسم التربٌة الفنٌة  لجنة رصد عضو 

 م حتً تارٌخه2117 منذ  التطبٌقٌة والنظرٌة متحاناترئٌس اللجان للأ

 م 2112/ 2117   الفرقة الرابعة قسم التربٌة الفنٌة  لجنة رصد عضو 

 م2112/2111 قسم التربٌة الفنٌة ولًالفرقة الأ  لجنة رصد عضو 

 م2111/ 2112 الفرقة الاعدادي قسم هندسة قسم عمارة لجنة رصدعضو 

 م2111/2121 قسم التربٌة الفنٌة ثانٌةالفرقة ال  لجنة رصد عضو 

 م2121/2121 قسم التربٌة الفنٌة ثالثةالفرقة ال  لجنة رصد عضو 

 م2121/2121 رصد كنترول قدرات التربٌة الفنٌة بالكلٌةرئٌس لجنة 

 م2121/2122 الفرقة الرابعة قسم التربٌة الفنٌة لجنة رصدعضو 

 العام الجامعي نوع المشاركة
 وحتى تارٌخه م 2111منذ  فً لجان مراقبة الامتحانات التطبٌقٌة والنظرٌة  عضوا  

 وحتى تارٌخه م 2111منذ  الدكتوراه( لقسم التربٌة الفنٌة -)الماجستٌرفً لجان رصد  عضوا  

 وحتى تارٌخه م 2111منذ  عضوا فً لجان الممتحنٌن والمصححٌن للمقررات التطبٌقٌة والنظرٌة 

 م2117/2112 بمرحلة الدراسات العلٌا الأسئلة الخاصةعضو بغرفة 

 م2112/2111 الدكتوراه( لقسم التربٌة الفنٌة -)الماجستٌرفً لجان رصد  عضوا  
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 حبَيبً: الأَشطت انبحخيت:

 ةـٌـبـتدرٌـدورات الـال (1
تبريخ انحصىل  انذورة ػُىاٌ م

 ػهيهب

 يكبٌ الأَؼقبد َىع انًشبركت

 Introduction toدورة كمبٌوتر عن ) 1

PC'S operating system ) 

حضور واجتٌاز  م  1/12/1111

 الامتحان بتقدٌر ممتاز

مركز الكمبٌوتر بكلٌة 

 الزراعة بجامعة أسٌوط

دورة تدرٌبٌة صٌفٌة لطالبات جامعة أسٌوط  2

 لتدرٌس مادة الاقتصاد المنزلً

القومً للمرأة المجلس  مشاركة فً التدرٌب م7،2/2112

بمحافظة أسٌوط والجمعٌة 

 النسائٌة بجامعة أسٌوط

 م 11/7/2112 دورة تربوٌة لإعداد المدرس الجامعً 3

 

حضور وأجتٌاز 

 الأمتحان بنجاح

جامعة  -كلٌة التربٌة

 أسٌوط

حضور وأجتٌاز  مTOFEL  16/7/2115 دورة التوٌفل  4

 511والحصول علً 

 درجة

مركز الخدمة العامة 

والتنمٌة الاجتماعٌة 

 بجامعة عٌن شمس

دورة "موضوعات مختارة فً  5
 Teaching withالتدرٌس""

Technology ضمن فً الفترة من" 

 م27-31/2/2115
 

مشروع تنمٌة قدرات  حضور
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م14/1/2115-11 دورة" التدرٌس الفعال"  6
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م21/1/2115-26 دورة" مهارات العرض الفعال 7
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م11/4/2116-1 دورة" الجوانب القانونٌة للجامعات" 2
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م3/11/2116-1 دورة" أخلاقٌات وآداب المهنة" 1
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

دورة" أعداد كتابة البحوث العلمٌة ونشرها  11
 دولٌا" 

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م11-12/3/2117
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

11 

 
مشروع تنمٌة قدرات أعضاء  حضور م26/3/2117-24 دورة" الاتجاهات الحدٌثة فً التدرٌس" 

هٌئة التدرٌس والقٌادات 
FLDP بجامعة أسٌوط 
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تبريخ انحصىل  انذورة ػُىاٌ و

 ػهيهب

 يكبٌ الأَؼقبد َىع انًشبركت

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م16/4/2117-14 دورة" مهارات الاتصال الفعال"  12
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

دورة" التدرٌس للأعداد الكبٌرة والتدرٌس  13
 المصغر" 

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م1-3/7/2117
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م22/11/2117-21  دورة" نظام الساعات المعتمدة" 14
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م21/6/2111-11  دورة" أدارة الفرٌق البحثً" 15
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م22/6/2111-26 الألكترونى"دورة" التعلٌم  16
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م22/7/2111-21  "دورة" نظم الامتحانات وتقوٌم الطلاب 17
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م17/1/2111-15  دورة" أخلاقٌات البحث العلمً" 12
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م24/1/2111-22  دورة" أدارة الوقت والاجتماعات" 11
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

مشروع تنمٌة قدرات  حضور م14/2/2111-12  دورة" التخطٌط الاستراتٌجً" 21
أعضاء هٌئة التدرٌس 

بجامعة  FLDPوالقٌادات 
 أسٌوط

حضور وأجتٌاز  م.2111 (ICDL) الرخصة الدولٌة لقٌادة الكمبٌوتر 21
 الامتحان

مركز تكنولوجٌا ونظم 
 المعلومات جامعة أسٌوط

وكٌفٌة استٌفاء المتطلبات  STDFدورة  22
  لمشروعاتلاللازمة للتقدم 

 قاعة المؤتمرات بكلٌة مشاركة وحضور م2-4/11/2113
جامعة  -التربٌة النوعٌة
 أسٌوط

الدورة  التدرٌبٌة بعنوان )تطبٌق أسالٌب  23
 التدرٌس فً التعلٌم والتعلم( 

مشروع دعم وتطوٌر  مشاركة وحضور م13،14/4/2116
الفاعلٌة التعلٌمٌة 

بمؤسسات التعلٌم العالً 
(SDEE2 فً كلٌة )

جامعة  -التربٌة النوعٌة
 أسٌوط
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تبريخ انحصىل  انذورة ػُىاٌ م

 ػهيهب

 يكبٌ الأَؼقبد َىع انًشبركت

مركز تنمٌة قدرات أعضاء  مشاركة وحضور  م25/6/2112-24 دورة )نشر البحوث فً مجلات دولٌة(  24
هٌئة التدرٌس والقٌادات 

 بجامعة أسٌوط

مركز تنمٌة قدرات أعضاء  مشاركة وحضور م27/6/2112-26 دورة )تعلٌم الإلكترونً متقدم( 25
هٌئة التدرٌس والقٌادات 

 بجامعة أسٌوط

مركز تنمٌة قدرات أعضاء  وحضورمشاركة  م11/2/2111-12 دورة )تموٌل البحوث العلمٌة والمنح( 26
هٌئة التدرٌس والقٌادات 

 بجامعة أسٌوط

برنامج تدرٌبً بعنوان )الأمٌنات الحٌوٌة  27
 وتأثٌرها علً جودة الحٌاة(

وحدة الخدمة العامة بكلٌة  حضور وأجتٌاز م11-14/3/2121
جامعة  -الأقتصاد المنزلً
 المنوفٌة

الفئات برنامج تدرٌبً بعنوان )تغذٌة  22
 الحساسة(

وحدة الخدمة العامة بكلٌة  حضور وأجتٌاز م15-12/3/2121
جامعة  -الأقتصاد المنزلً
 المنوفٌة

وحدة الخدمة العامة بكلٌة  حضور وأجتٌاز م23/3/2121-21 برنامج تدرٌبً بعنوان )تغذٌة مرضً الكبد( 21
جامعة  -الأقتصاد المنزلً
 المنوفٌة

مركز تنمٌة قدرات أعضاء  حضور وأجتٌاز م14-16/3/2121 (Mobile Applicationsدورة ) 31
هٌئة التدرٌس والقٌادات 

 بجامعة أسٌوط

مركز تنمٌة قدرات أعضاء  حضور وأجتٌاز م14-16/3/2121 (Fundamentals of ITدورة )  31
هٌئة التدرٌس والقٌادات 

 بجامعة أسٌوط

مركز تنمٌة قدرات أعضاء  وأجتٌازحضور  م14-16/3/2121 (Wordدورة ) 32
هٌئة التدرٌس والقٌادات 

 بجامعة أسٌوط

 Fundamentals of Digitalدورة ) 33
Transformation Certificate ) 

(IT- Word Processing- Mobile 
App ) models 

 جامعة أسٌوط حضور وأجتٌاز م14-16/3/2121
 

لمجلس الوطنً للتدرٌب ا حضور وأجتٌاز م4/2121 ( Certified Digital Citizenدورة )  34
والتعلٌم والتً أقٌمت 

 .Computonyبشركة 
Com 

مركز تنمٌة قدرات أعضاء  حضور وأجتٌاز م1/11/2121-7 دورة ) تنظٌم المؤتمرات العلمٌة(   35
هٌئة التدرٌس والقٌادات 

 بجامعة أسٌوط
دورة )التفكٌر التحلٌلً والأبداعً فً  36

 التدرٌس(
مركز تنمٌة قدرات أعضاء  حضور وأجتٌاز م7-1/11/2121

هٌئة التدرٌس والقٌادات 
 بجامعة أسٌوط

 Prime Trainer حضور وأجتٌاز م11/11/2121 ( Swayالبرنامج التدرٌبً ) تطبٌق  37
Academy 

 Prime Trainer حضور وأجتٌاز م13/11/2121 البرنامج التدرٌبً )عقاب الأبناء( 32
Academy 
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 انؼًم ورط (2

تبريخ انحصىل  ػُىاٌ انىرشت مو

 ػهيهب

 يكبٌ الأَؼقبد َىع انًشبركت

ورشة العمل الأولً لتطبٌق برنامج الكنترولات  

 الموحد للعام الجامعً 

حضور  م2111/2111

 ومشاركة

المبنً الإداري بجامعة 
 أسٌوط

)استحداث ممٌزات تنافسٌة كعامل جذب لطلاب  1

الدراسات العلٌا فً مصر والعالم العربً والدول 

 الأجنبٌة(

قاعة المؤتمرات بكلٌة  حضور م15/12/2111
التربٌة النوعٌة بجامعة 

 أسٌوط

)مناقشة فرص التعاون والمنح التعلٌمٌة  2
 والثقافٌة المتاحة بالولاٌات المتحدة(

 م16/12/2111

 

المبنً الإداري بجامعة  حضور
 أسٌوط

ورشة عمل  خاصة بلائحة الساعات المعتمدة  3
 لمرحلة الدراسات العلٌا

 م11/11/2111

 

  - كلٌة التربٌة النوعٌة حضور

 جامعة أسٌوط

ورشة العمل الأولً لتطبٌق برنامج الكنترولات  4
 م2111/2111الموحد للعام الجامعً 

المبنً الإداري بجامعة  حضور م2111/ 21/11

 أسٌوط
لمشكلة المخلفات  -)نحو حلول تطبٌقٌة 5

 المنزلٌة(
 جامعة أسٌوط حضور م2112/ 16/11

المستمر ورشة العمل الخاصة ببرنامج التطوٌر  6
 CIQAP)والتأهٌل للاعتماد )

قاعة المؤتمرات بكلٌة  حضور م2112/ 12/3

التربٌة النوعٌة بجامعة 

 أسٌوط

تبريخ انحصىل  انذورة ػُىاٌ و

 ػهيهب

 يكبٌ الأَؼقبد َىع انًشبركت

البرنامج التدرٌبً )مرحلة المراهقة بٌن  31
 المصلحة والمصالحة (

 Prime Trainer حضور وأجتٌاز م15/11/2121
Academy 

البرنامج التدرٌبً ) القٌادة فً التعلٌم  41
 والتدرٌب(

 Prime Trainer حضور وأجتٌاز م17/11/2121
Academy 

 Prime Trainer حضور وأجتٌاز م21/11/2121 البرنامج التدرٌبً ) التعلٌم المدمج ( 41
Academy 

 Prime Trainer حضور وأجتٌاز م27/11/2121 (Kahootالبرنامج التدرٌبً ) 42
Academy 

الدورة التدرٌبٌة لتأهٌل الكلٌات والجامعات  43
بعنوان: الٌوم للأعتماد والتوعٌة بأهمٌتها 

 الأول/ التقٌٌم الذاتً للكلٌة فً ضوء معاٌٌر
اعتماد الكلٌات، والٌوم الثانً/ التقٌٌم الذاتً 
 للجامعة فً ضوء معاٌٌر اعتماد الجامعات

جامعة  -كلٌة التربٌة حضور وأجتٌاز م5-6/12/2121
 أسٌوط

مركز القٌاس والتقوٌم  وأجتٌازحضور  م23/12/2121 دورة تدرٌبٌة بعنوان ) التصحٌح الا لً( 44
 بجامعة أسٌوط  

دورة تدرٌبٌة بعنوان ) التصحٌح الا لً  45
 المتقدم(

مركز القٌاس والتقوٌم  حضور وأجتٌاز م23/12/2121
 بجامعة أسٌوط  
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تبريخ انحصىل  ػُىاٌ انىرشت مو

 ػهيهب

 يكبٌ الأَؼقبد َىع انًشبركت

ورشة العمل الخاصة بتطبٌقات التعلٌم  7
الالكترونً، وكٌفٌة استخدام المكتبة الرقمٌة 

 مشروعات تطوٌر التعلٌم العالً بوحدة إدارة

 م12/3/2113

 
قاعة المؤتمرات بكلٌة  حضور

التربٌة النوعٌة بجامعة 
 أسٌوط

ورشة العمل الخاصة بالتدرٌب علً مشروعات  2
) كٌفٌة كتابة مقترحات  التمبس بعنوان

 المشروعات الممولة من الاتحاد الأوربً( 

المقامة بكلٌة الهندسة جامعة  حضور م2/2113/
 أسوان 

حضور  م17/2/2114 )الأبعاد الاقتصادٌة للمتغٌرات البٌئٌة( 1

ومشاركة بورقة 

 عمل

بمركز الدراسات والبحوث 

 جامعة أسٌوط–البٌئٌة 

ورشة العمل الخاصة بمشروع دعم وتطوٌر  11
الفاعلٌة التعلٌمٌة بمؤسسات التعلٌم العالً 

(SDEE2لوضع معاٌٌر )  الاستبٌان الخاص
بتقٌٌم أداء أعضاء هٌئة التدرٌس والهٌئة 

 المعاونة

قاعة المؤتمرات بكلٌة  حضور م16-3-2116
التربٌة النوعٌة بجامعة 

 أسٌوط

ورشة العمل الخاصة بالخدمات التً تقدمها  11

شركة مٌكروسوفت للسادة أعضاء هٌئة 

التدرٌس ومعاونٌهم للتسجٌل بمواقع البحث 

 /Google Scholarالأكادٌمٌة العالمٌة 

Research gate   وأستخدام البرٌد

 Office 365الإلكترونً الأكادٌمً 

قاعة المؤتمرات بكلٌة  حضور م 21/11/2117
النوعٌة بجامعة  التربٌة

 أسٌوط

استخدام موقع الساٌفال للتخطٌط فً البحث " 12
 "العلمً

قاعة المؤتمرات بكلٌة  حضور     م31/11/2112
التربٌة النوعٌة بجامعة 

 أسٌوط

مركز شباب ناصر نادي  إعداد وتقدٌم م5/2/2111 " مهارات وصناعات غذائٌة " 13
الفتاة لمدٌرٌة الشباب 

 أسٌوط والرٌاضة بمحافظة

" تطوٌر نظم الأمتحانات الجامعٌة بكلٌات  14
 الجامعة "

قاعة المؤتمرات بكلٌة  حضور م2111/ 14/5
التربٌة النوعٌة بجامعة 

 أسٌوط

إعداد وتنظٌم  م12/11/2121 " التعلٌم الهجٌن " 15

 حضورو
قاعة المؤتمرات بكلٌة 

التربٌة النوعٌة بجامعة 

 أسٌوط
إعداد وتنظٌم  مGoogle Scholar " 16/6/2121" الباحث العلمً  16

 حضورو
قاعة المؤتمرات بكلٌة 

التربٌة النوعٌة بجامعة 

 أسٌوط
 Google) إعداد وتقدٌم ورشة عمل بعنوان ) 17

Scholar وذلك فً إطار خدمات الوحدة
 لتطوٌر نظم تكنولوجٌا المعلومات داخل الكلٌة

إعداد وتنظٌم  م 31/11/2121

 حضورو
المؤتمرات بكلٌة قاعة 

التربٌة النوعٌة بجامعة 

 أسٌوط
" الإختبارات الإلكترونٌة وكٌفٌة إنجازها  12

 Microsoft Teamsوإعدادها علً منصة 
إعداد وتنظٌم  م14/3/2122

 حضورو
قاعة المؤتمرات بكلٌة 

التربٌة النوعٌة بجامعة 

 أسٌوط
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 انًؤتًزاث وانُذواث انؼهًيت (3

 

 و

تبريخ انحصىل  ػُىاٌ انىرشت

 ػهيهب

 يكبٌ الأَؼقبد َىع انًشبركت

" الإختبارات الإلكترونٌة وكٌفٌة إنجازها  11

 Microsoft Teamsوإعدادها علً منصة 
إعداد وتنظٌم  م14/3/2122

 حضورو
قاعة المؤتمرات بكلٌة 

التربٌة النوعٌة بجامعة 

 أسٌوط
 Microsoft  ورشة عمل بعنوان "  21

Teams  ودوره فً التعلٌم عن بعد وتسهٌل

 العملٌة التعلٌمٌة "

إعداد وتنظٌم  م15/3/2122

 حضورو
قاعة المؤتمرات بكلٌة 

التربٌة النوعٌة بجامعة 

 أسٌوط
 Microsoft" مهارات أستخدام برنامج  21

Word " 

إعداد وتنظٌم  م17/3/2122

 حضورو

قاعة المؤتمرات بكلٌة 

التربٌة النوعٌة بجامعة 

 أسٌوط

" كٌفٌة تفعٌل حسابك الخاص علً جوجل  22
سكولار والتحقق من البرٌد الأكادٌمً 

 والصفحة الرئٌسٌة "

إعداد وتنظٌم  م13/7/2122

 حضورو

أون لاٌن علً منصة 

 مٌكروسوفت تٌمٌز

ورشة عمل بعنوان " كٌفٌة خطوات رفع  23
الأبحاث العلمٌة علً الباحث العلمً جوجل 

 سكولار "

إعداد وتنظٌم  م16/7/2122

 حضورو

أون لاٌن علً منصة 

 مٌكروسوفت تٌمٌز

 

 و

 يكبٌ الأَؼقبد َىع انًشبركت تبريخ الأَؼقبد ذوةػُىاٌ انًؤتًز أو انُ

ندوة تعرٌفٌة ببرامج منح هٌئة فولبراٌت  1
 بجامعة أسٌوط 

 جامعة أسٌوط حضور م22/2/2112

المؤتمر الأول لشباب الباحثٌن بكلٌة التربٌة  2

 النوعٌة  جامعة أسٌوط 
جامعة  -كلٌة التربٌة النوعٌة ومشاركة حضور م2111/ 11/ 11

 أسٌوط

 لمؤتمر الدولً الثانً حوار جنوب جنوب ا  3
 

لمشاركة كعضو ا م2111/ 1-3

 فً اللجنة المنظمة

محمود رأفت  قاعة د/

جامعة –بالمبنً الإداري 

 أسٌوط

ندوة بعنوان )التعرف بالأجهزة الموجودة   4

 بمركز الخدمات الصٌدلٌة 

 جامعة أسٌوط -كلٌة الصٌدلة حضور م2/12/2111

المؤتمر الدولً الثالث حوار جنوب جنوب تحت  5

 عنوان )الفنون التشكٌلٌة والمتغٌرات العالمٌة( 

 

كعضو فً لجنة  م2112/ 1-3

تسجٌل المشاركة 

والجلسات 

 الافتتاحٌة

محمود رأفت  قاعة د/

جامعة –بالمبنً الإداري 

 أسٌوط

ندوة بعنوان )إدارة المخلفات المنزلٌة وإعادة  6

 تصنٌعها( 

مركز تطوٌر التعلٌم الهندسً  حضور م5/2112/ 14

 جامعة أسٌوط -بكلٌة الهندسة

المؤتمر الدولً )علوم الإنسان التطبٌقٌة   7
 والتكنولوجٌا فً الألفٌة الثالثة(  

المشاركة وحضور  م2-1/2113

 بورقة بحثٌة

كلٌة الاقتصاد المنزلً جامعة 

 حلوان

لبٌئة فً المؤتمر الدولً السادس للتنمٌة وا  2
 .الوطن العربً 

  

24-26 

 م2112مارس

لمشاركة ا

 والحضور

 جامعة أسٌوط
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 و
 

 يكبٌ الأَؼقبد َىع انًشبركت تبريخ الأَؼقبد ذوةػُىاٌ انًؤتًز أو انُ

  "التلوث الغذائً"ندوة عن   1
 

قاعة المؤتمرات بكلٌة  حضور م21/4/2113

التربٌة النوعٌة جامعة 

 أسٌوط

ندوة تعرٌفٌة بمشروع دعم وتطوٌر الفاعلٌة  11
  SDEE)التعلٌمٌة بمؤسسات التعلٌم العالً )

قاعة المؤتمرات بكلٌة  حضور م13/1/2116

جامعة -التربٌة النوعٌة 

 أسٌوط

الندوة الثقافٌة الكبري بعنوان " دور الأبداع  11
 الجامعً فً التنمٌة الثقافٌة " 

قاعة نادي الأدب بقصر  حضور م21/11/2112

 ثقافة أسٌوط

بقصر قاعة نادي الأدب  حضور م27/11/2112  "الجمال"ندوه بعنوان  12

 ثقافة أسٌوط

قاعة المؤتمرات بكلٌة  حضور م 1/3/2112 ندوة )ترشٌد أستهلاك الطاقة(  13

جامعة -التربٌة النوعٌة 

 أسٌوط

العربً العشرون  -المؤتمر الدولً السادس 14
 بعنوان )الأقتصاد المنزلً وجودة التعلٌم( 

23-24 /12 /

 م2112

المشاركة بورقة 

 بحثٌة

 -المنزلًلإقتصاد ا كلٌة 

 جامعة المنوفٌة

بعنوان  المؤتمر العلمً الدولً السادس 15
)الدراسات النوعٌة ودورها فً تنشٌط السٌاحة 

كلٌة التربٌة النوعٌة بلتنمٌة الأقتصاد القومً( 
 جامعة طنطا –

المشاركة بورقة  م 2111/ 3/ 6-1

 بحثٌة

 مدٌنة الغردقة

بالسمنة " ندوة بعنوان " التغذٌة وعلاقتها  16
بقاعة المؤتمرات بالكلٌة للعام الجامعً 

 م2111/2121
تنظٌم وإلقاء  11/5/2111

 المحاضرة

قاعة المؤتمرات بكلٌة 

جامعة -التربٌة النوعٌة 

 أسٌوط

للدراسات العلٌا الملتقً الطلابً الأول  17
 والبحوث

( جناح )د( بالمبنً 6قاعة) تنظٌم وإعداد 22/2/2124

 الإداري بالجامعة
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  في لجنة المناقشة عمي الرسائل العممية ا  عضو 

 
 انًزحهت تبريخ انًُح ػُىاٌ انزصبنت أصى انببحج و

القٌمة الغذائٌة والتقٌٌم الحسً للخبز  سلمً عبدالله بخٌت  1

 المدعم بدقٌق الشعٌر والكٌنوا

 ماجستٌر م27/2/2121

بنظام الكٌتوجٌنٌك فاعلٌة وجبات غذائٌة  رهام رجب عبد المعبود 2

 علً وزن الجسم

 دكتوراه م22/11/2121

تقٌٌم جودة بعض الأطعمة المعدة منزلٌا   تغرٌد محمد جلال 3

 المشابهة للأطعمة السرٌعة

 ماجستٌر م24/3/2122

فاعلٌة أستخدام أعشاب الزعتر والبردقوش  عبٌر علً توفٌق 4

 علً تغذٌة مرضً السمنة والبالغٌن

 دكتوراه م11/4/2122

برنامج إرشادي لتنمٌة وعً الفتٌات فً  سمٌة علً محمد  5

سن الزواج بمقومات الأسرة الناجحة وأثره 

 علً تحقٌق التوافق الزواجً

 ماجستٌر 12/12/2122

الزهراء حمدي علً   6

 أحمد

برنامج غذائً لوعً أمهات أطفال متلازمة 

 داون وأثره علً وزن الجسم

 ماجستٌر 14/11/21213

الممارسات الأستهلاكٌة الخضراء لربة  نشوي محمد أحمد 7

 الأسرة وعلاقتها بتدوٌر المخلفات المنزلٌة

 دكتوراه 24/3/2124
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 ةـيـمـمـعـئل الـاـرسـي الـمـراف عـشالإ

 انًزحهت تبريخ انًُح تبريخ انتضجيم ػُىاٌ انزصبنت أصى انببحج و

أغذٌة فطام الأطفال مقارنة بٌن بعض  هبه سعد مجلً 1

 المتداولة محلٌا  والمعدة منزلٌا  

 م24/1/2111 م7/7/2115

ـتـدك
اه
ور

 

أستخلاص الكالسٌوم من قشور  دعاء عبد الحمٌد 2

البٌض كمصدر طبٌعً لتدعٌم بعض 

 الأغذٌة والتوابل

 م25/11/2121 م21/11/2111

برنامج توعوي لتنمٌة السلوك  وسام حسٌن فرغلً 3

لدي المرأة وعلاقته بالرضا الإٌجابً 

 عن الحٌاة

 11/11/2123 م15/12/2121

التأثٌر المحتمل لتناول بعض النباتات  نهً جابر رحبً 4

العشبٌة علً الأستجابة الألتهابٌة 

 والمناعٌة لدي الرٌاضٌٌن

21/2/2124 

---------- 

إعداد أطعمة منزلٌة مرتفعة القٌمة  ولاء أحمد قندٌل 5

 لأطفال سن ما قبل المدرسةالغذائٌة 

 م22/7/2121 م1/11/2115

ٌر
ست
ج
ما

 

دعاءعبدالحمٌد  6

 مصطفً

 م31/7/2117 م25/12/2116 إنتاج بعض الأغذٌة منخفضة السعرات

تأثٌر الطهً فً أوانً السٌرامٌك  ندي سٌد راضً 7

 الملونة علً جودة الطعام

 م11/12/2121 م11/4/2117

الحالة الثقافٌة والغذائٌة تحسٌن  نهً جابر رحبً 2

لمرضً النحافة بأستخدام تطبٌقات 

 الهاتف المحمول

 5/12/2122 م17/11/2121

 

دور الرمان وتأثٌره علً مرضً  إٌمان سمعان ٌسً 1

 التهاب المفاصل

 4/1/2123 م12/4/2121

مقارنة بٌن بذور العنب وأوراق  رانٌا جورج عطاالله 11

طبٌعٌة علً الزٌتون كمضادات أكسدة 

 فترة صلاحة السجق )المصنع منزلٌا (

 ------ م17/11/2121

مراقبة جودة المشروبات الساخنة  حسنه وجٌه حمدي 11

المقدمة فً عبوات مصنعة من مادة 

 البٌسٌفنول

 ------ م14/4/2122

إنتاج مكعبات ومسحوق المرق من  مروه أحمد بدوي 11

 اللحوم والدجاج المجفف بالمٌكرووٌف

 ومقارنتها بنظٌرتها التجارٌة

 ------ م23/5/2122

 ------ م21/1/2122تدعٌم بعض الأطعمة بفٌتامٌن د من  نورهان صابر رشوان 12



 
 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصادر طبٌعٌة

المساهمة فً تحسٌن نسبة الأصابة  ندا محمد مراد علً  13

بهشاشة العظام من خلال تناول بذور 

 حب الرشاد والسمسم

21/7/2122  

تحسٌن نكهات بعض الأطعمة من  علٌاء قاسم علً 14

خلال الطهً علً رقائق الخشب 

 المدخنة وتأثٌرها علً مدة الحفظ

12/4/2123 ------ 

الأستفادة من نوي البلح لتطرٌة  منار أشرف رحٌم 15

 اللحوم وحفظها

21/2/2124 ------ 

تعدٌل الأنماط والعادات الغذائٌة  رحمة فتحً مصطفً 16

 سرطان القولون والمستقٌم لمرضً

12/1/2124 ------ 

العلاقة بٌن الزنك من مصادر غذائٌة  إسراء زٌن العابدٌن 17

ووظٌفة القلب لمرضً ضعف عضلة 

 القلب

2/11/2123 ------ 

الإمكانات العلاجٌة لثمار الكشمش  أمانً أشرف عبدالعال 12

الأسود المجفف والمٌاه علً مرضً 

 الدمفرط حمض ٌورٌك 

11/1/2123 ------ 

رفع القٌمة الغذائٌة لبعض الأطعمة  رانٌا سعد محمد مجلً 11

بمصادر طبٌعٌة غنٌة بعنصر 

 البوتاسٌوم

2/11/2123 ------ 

مستخلص عشب رجل الأسد وتأثٌره  زٌنب أمٌر حمدي 21

علً الفئران المصابة بالقولون 

 التقرحً

11/1/2123 ------ 
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 :الأَشطت انجبيؼيت بً:حبنخ
 

 تؼذيم و تطىيز انهىائح و يشزوػبث انتطىيز  (1

 انتبريخ َىع انُشبط و

المشاركة فً وضع ومراجعة توصٌف المقررات الدراسٌة لمرحلة  1
( ضمن Qwabالدراسات العلٌا بقسم الاقتصاد المنزلً ضمن مشروع )

 أنشطة توكٌد الجودة والاعتماد بالكلٌات والجامعات المصرٌة

 م2102/2102

الخاصة بقسم الاقتصاد المنزلً لمرحلة  ةالمشاركة فً تعدٌل اللائح 2
 البكالورٌوس

 م2102/ 2102

الخاصة بقسم الاقتصاد الساعات المعتمدة  ةلائحوضع المشاركة فً  3
 والدراسات العلٌا المنزلً لمرحلة البكالورٌوس

 م2121/2120

الخاصة بقسم الساعات المعتمدة  ةلائحعمل تعدٌلات المشاركة فً  4
 والدراسات العلٌا الاقتصاد المنزلً لمرحلة البكالورٌوس

 م2120/2122

 

 أدارة انىحذاث انخبصت في انكهيت  (2

 انتبريخ َىع انُشبط و

 م وحت1/2111ً/ 15منذ جامعة أسٌوط -مدٌر وحدة الخدمات الإلكترونٌة بكلٌة التربٌة النوعٌة 1
 تارٌخه

م وحتً 7/2111/ 1منذ ضمان الجودةعضو وحدة  2
 تارٌخه

  

 انًضبهًت في الأَشطت انطلابيت  (3
 انتبريخ َىع انُشبط و
قسم الاقتصاد المنزلً بكلٌة التربٌة ب المشاركة فً إعداد المعارض السنوٌة الخاص 1

 النوعٌة 
 وحتً تارٌخه م1111منذ عام 

الاقتصاد المنزلً الفرقة الإشراف علً مجموعات التربٌة العملٌة لطالبات قسم  
 الثالثة والرابعة

 م2121حتً 2111من عام 

 م2113فبراٌر  المشاركة فً فعالٌات أسبوع شباب الجامعات السادس بأسٌوط  2

 م2111/2111العام الجامعً  المشاركة فً تقدٌم وجبات غذائٌة مقترحة للمطعم المركزي بالجامعة  3

 م2111/2111لعام الجامعً ا مستشار لجنة الأسر باتحاد طلاب كلٌة التربٌة النوعٌة  4

المشاركة فً استضافة طلاب جامعة أسٌوط وطلاب المدارس الثانوٌة وذلك فً  5
ضوء "البرنامج التكامل للأنشطة الطلابٌة بٌن طلاب جامعة أسٌوط وطلاب المدارس 

 الثانوٌة" 

 2111/2111امعً لعام الجا
 ( م2111دٌسمبر 14)

 

المشاركة فً أقامة ٌوم ترفٌهً للبنٌن المقٌمٌن بجمعٌة الرعاٌة الاجتماعٌة دار  6
 الحنان لرعاٌة البنٌن مع طالبات الفرقة الثانٌة بالقسم

 م2111/ 4/11

 م2111/2111لعام الجامعً ا عضوا فً لجنة الأشراف علً انتخابات اتحاد الطلاب  7
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 انتبريخ َىع انُشبط و
 م2111/2111لعام الجامعً ا عضوا فً لجنة النظام المسئولة عن حفلة الخرٌجٌن والمعارض  8

-2111من العام الجامعً  عضوا فً لجنة الاختبارات الشخصٌة للطلاب المتقدمٌن للالتحاق بالكلٌة  9
 م 2114

عضوا فً لجان المراقبة علً امتحانات القدرات للطلاب المتقدمٌن لقسم التربٌة  11
 الفنٌة بكلٌة التربٌة النوعٌة 

 م2112/2113لعام الجامعً ا

المساهمة فً سٌر العملٌة التعلٌمٌة والمشاركة فً الأنشطة الطلابٌة بمدرسة خدٌجة  11
 ٌوسف الثانوٌة بنات فً الفصل الدراسً الثانً 

 م2111/2111ام الجامعً لعا

عضوا فً لجنة تنظٌم مسابقة الطالب والطالبة المثالٌة علً مستوي كلٌة التربٌة  12
 النوعٌة تمهٌدا للمسابقة المقامة علً مستوي الجامعة 

 م 2113/2114لعام الجامعً ا

المشاركة فً أستعدادات رفع الكفاءة العامة بالكلٌة وذلك أستعدادا  لتقٌٌم أفضل كلٌة  13
 علً مستوي الجامعة 

 م21/1/2112

 م2117/2112لعام الجامعً ا  25المشاركة فً انجاح حفل الخرٌجٌن الدفعة  14

لمخٌم المشاركة فً حضور مراسم تحٌة العلم وفاعلٌات الاحتفال بالطلاب الجدد فً ا 15
 الكشفً بالجامعة

 م2112/2111لعام الدراسً ا

المشاركة فً اعداد الجناح الخاص بقسم الاقتصاد المنزلً خلال اسبوع الشعوب  - 16
 المقام بجامعة اسٌوط 

 م 3/4/2111الً 31/3من 

 

 تـئـيـبـت انـيـًـُـوت ًجتًغـت انـذيـخ  (4
 انتبريخ َىع انُشبط و
المشاركة فً عمل لقاء تلٌفزٌونً بقناة شمال الصعٌد فً برنامج )نون النسوة(  1

 والحدٌث عن السمنة والطرق المتبعة لإنقاص الوزن ومضار كل طرٌقة 
 م2111/2112لعام الجامعً ا

كلٌة التربٌة  مدٌرة D. Shilpa P. Charakarالمشاركة فً استضافة الدكتورة  2
 المنزلٌة ورئٌس قسم )النسٌج وتصمٌم الملابس( 

 م02-21/11/2111

عضوا فً لجنة فحص الأدوات والخامات اللازمة للأنشطة البٌئٌة بكلٌة التربٌة  3
 النوعٌة 

 م2111/2111لعام الجامعً ا

 م2111/2111لعام الجامعً ا رائدا فً جماعة محبً البٌئة بكلٌة التربٌة النوعٌة  4

المشاركة مع فرٌق جاٌكا الٌابانٌة ضمن مشروع دراسة الخطة الرئٌسٌة للتنمٌة - 5
الرٌفٌة من خلال تحسٌن التسوٌق للمنتجات الزراعٌة لصغار المزارعٌن بصعٌد مصر 
فً ألقاء محاضرات علً المتدربٌن  فً قرٌتً رٌفا والبداري بأسٌوط عن دراسة 

 المشروعات الصغٌرة 

 م2111عام 

 م2115-2113عام  عضوا فً جمعٌة أصدقاء البٌئة بكلٌة التربٌة النوعٌة  6

م 2115-2111العام الجامعً من  عضوا فً لجنة خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة  7
 م2111/2121والعام الجامعً 

 م2111/2121لعام الجامعً ا المشاركة فً الاستعداد لمسابقة أفضل كلٌة علً مستوي الجامعة  7

 م2114-2111من العام الجامعً  المساهمة فً إقامة الٌوم البٌئً بالكلٌة  8

 2112العام الجامعً  مركز شباب ناصر بأسٌوط –المشاركة فً ورشة الصناعات الغذائٌة بنادي الفتاة  9

 م2111-2112لعام الجامعً ا م 23/1/2112منسق الصالون الثقافً بالكلٌة بداٌة من  11

عضو لجنة شئون البٌئة وخدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة ضمن اللجان المنبثقة من  11
 مجلس الكلٌة 

 م2111/2121لعام الجامعً ا

 م2111/2121لعام الجامعً ا المشاركة فً إعداد العدد الأول والثانً للمجلة البٌئٌة بالكلٌة  12

 Diet 4المحمول تحت عنوان "الأشراف والمشاركة فً عمل تطبٌق علً الهاتف  13
Underweight 

 م2122/2123العام الجامعً 
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 انًشبركت في أػًبل انهجبٌ انًختهفت  (5

 انتبريخ َىع انُشبط و
فً لجان الفحص للمواد الغذائٌة بأنواعها وخاماتها وكذلك  عضوا   1

 الأقمشة بأنواعها وخاماتها الواردة لقسم الاقتصاد المنزلً 
 م وحتى تارٌخه1111 عام منذ

 م2113العام الجامعً  فً لجان الفحص الخاصة بمركز الخدمة العامة  عضوا   2

 م2111/2111لعام الجامعً ا عضوا فً لجان فحص أجهزة كهربٌة واردة لقسم الاقتصاد المنزلً   3

عضوا فً لجنة دراسة عروض شراء مٌكروسكوبات لمعامل قسم  4
 الاقتصاد المنزلً 

 م2111/2111الجامعً  لعاما

عضوا فً لجنة إعداد جداول مرحلة البكالورٌوس والدراسات العلٌا بقسم  5
 الاقتصاد المنزلً

 م2111/2111لعام الجامعً ا

عضوا فً لجنة الانتخابات الخاصة بلجنة المجمع الانتخابً لاختٌار  6
 رئٌس الجامعة بالكلٌة 

 م2111/2112لعام الجامعً ا

حتً عام 2111 ذ عاممن عضوا فً لجنة متابعة تعاقد المذكرات بقسم الاقتصاد المنزلً  7
 م2114

 عضوا  بغرفة الأسئلة الفصل الددراسً الثانً )مرحلة الدراسات العلٌا( 8
 

 م2117/2112لعام الجامعً ا

فحص الكتب المختارة من مكتبة دار الكتاب الحدٌث عضو فً لجنة  9
 الواردة الً مكتبة الكلٌة 

 م2112العام الجامعً 

لقسم عضو لجنة البت فً الأسعار الخاصة بطلبات الامتحانات التطبٌقة  11
  الأقتصاد المنزلً

 م 2112/2111لعام الجامعً ا

عضو لجنة البت فً عروض الاسعار الخاصة بطلبات التغذٌة اللازمة  11
للمسابقات الخاصة بالملتقً الإبداعً الثالث لكلٌات التربٌة النوعٌة علً 

 مستوي جامعات مصر 

 م2112/2111لعام الجامعً ا

عضوا  فً لجنة فحص بعض الأدوات والأجهزة المنزلٌة التً تم صٌانتها  12
 بمخزن قسم الأقتصاد المنزلً 

 م.2112/2111العام الجامعً 

عضوا  فً لجنة فحص الكتب المختارة من مكتبة دار الكتاب الحدٌث  13
 الواردة إلً مكتبة الكلٌة 

 م2112/2111العام الجامعً 

عضوا  فً لجنة البت فً العروض للأسعار الخاصة بطلبات التغذٌة  14
 اللازمة للأمتحانات التطبٌقٌة بقسم الأقتصاد المنزلً 

 م2112/2111لعام الجامعً ا

م 2112/2111لعام الجامعً ا عضو لجنة الجرد السنوي لمخزن الدراسات العلٌا  15
والعام الجامعً الجامعً 

 م2111/2121

 م2112/2111العام الجامعً  عضو لجنة العلاقات الثقافٌة  16

 م2111/2121لعام الجامعً ا عضو بمجلس الكلٌة  17

 م2111/2121لعام الجامعً ا رئٌس لجنة الجرد السنوي لمخزن التغذٌة بقسم الاقتصاد المنزلً  18

عضو اللجنة الفنٌة القائمة علً اصلاح الاجهزة الكهربائٌة بمخزن قسم  19
 الاقتصاد المنزلً 

 م2111/2121العام الجامعً 

عضوا  فً اللجنة الفنٌة المشرفة والقائمة علً إصلاح بعض الأجهزة  21
 الكهربائٌة بمخزن قسم الأقتصاد المنزلً بالكلٌة 

 م2111/2121لعام الجامعً ا

-بلجنة المتابعة لتطبٌق نظام التعلٌم الهجٌن بكلٌة التربٌة النوعٌةعضوا   21
 جامعة أسٌوط 

 م2121/2121لعام الجامعً ا

 م2122/2123العام الجامعً  عضوا  فً لجنة المختبرات والأجهزة العلمٌة  22
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 تقـدـٌرالـشـهـادات 

 

 انتبريخ صبب انًُح انجهت انًبَحت و
 م22/2/2112 الحضور والمشاركة أسٌوط هٌئة فولبراٌت بجامعة 1

المجلس القومً للمرأة بمحافظة أسٌوط والجمعٌة  2
 النسائٌة بجامعة أسٌوط

للمشاركة فً تدرٌس مادة الاقتصاد 
المنزلً فً الدورة التدرٌبٌة الصٌفٌة 

 لطالبات جامعة أسٌوط

 م2112/ 7،2

فعالٌات أسبوع شباب للمشاركة فً  كلٌة التربٌة النوعٌة بجامعة أسٌوط 3
 الجامعات السادس بأسٌوط

 م2/2113

لحصولً علً درجة الماجستٌر  كلٌة التربٌة النوعٌة بجامعة أسٌوط 4
 بتقدٌر ممتاز

العام الجامعً 
 م2115/2116

العام الجامعً  للتعاون مع أدارة المدرسة   مدرسة الخٌاط الإعدادٌة بنات بأسٌوط 5
 م2117/2112

لمشاركة فً المؤتمر الأول لشباب ل جامعة أسٌوط   - النوعٌة كلٌة التربٌة 6
 الباحثٌن

 م2111/ 11/ 11

 م2112/2111 للتعاون الجاد مع أدارة المدرسة  أدارة مدرسة التربٌة الفكرٌة بأسٌوط  7

للتعاون فً سٌر العملٌة التعلٌمٌة  مدرسة خدٌجة ٌوسف الثانوٌة بنات بأسٌوط  8
والمشاركة فً الأنشطة الطلابٌة 

 بالمدرسة 

العام الجامعً 
 م2111/2111

 جامعة أسٌوط   - كلٌة التربٌة النوعٌة 9
 

المشاركة فً استضافة السٌدة 
 D. Shilpa الدكتورة/

P.Characar  مدٌرة كلٌة التربٌة
المنزلٌة ورئٌس قسم )النسٌج 

الملابس( وذلك فً ضوء وتصمٌم 
البرنامج التنفٌذي والذي عقد بٌن 
 جمهورٌة مصر العربٌة والهند

/ 11/ 21-12من 
 م2111

 كلٌة التربٌة النوعٌة جامعة أسٌوط  11
 

للمشاركة كعضو فً اللجنة المنظمة 
حوار جنوب  للمؤتمر الدولً الثانً
 جنوب

 م2111/ 3-1من 

للمشاركة والحضور لورشة عمل  كلٌة التربٌة النوعٌة جامعة أسٌوط  11
خاصة بلائحة الساعات المعتمدة 

 لمرحلة الدراسات العلٌا

 م11/11/2111

للإشراف علً مجموعة التربٌة  مدرسة النهضة الإعدادٌة بنات بأسٌوط  12
العملٌة الفرقة الرابعة قسم الاقتصاد 

 المنزلً 

لعام الجامعً ا
 م2111/2111

للمشاركة الفعالة فً الأنشطة الطلابٌة  جامعة أسٌوط -أدارة رعاٌة الشباب بكلٌة التربٌة النوعٌة 13
ً مستشار لجنة تبلجنة الأسر بصف

 الأسر 

لعام الجامعً ا
 م2111/2112

للمشاركة والإشراف علً المعرض  كلٌة التربٌة النوعٌة جامعة أسٌوط  14
 السنوي لقسم الاقتصاد المنزلً 

لعام الجامعً ا
 م2111/2112

 -كلٌة التربٌة النوعٌة -قطاع خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة 15
  جامعة أسٌوط

للمشاركة والحضور فً المؤتمر 
الدولً السادس للتنمٌة والبٌئة فً 

 الوطن العربً 

 26-24من 
 م2112مارس

العام الجامعً  للمشاركة الاجتماعٌة مع أبناء الدار  دار الحنان لرعاٌة البنٌن بأسٌوط   16
 م2112/2113

17    
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( II-04-EL-ELC) الإلكترونٌة المقررات أنتاج مركز
والمركز القومً للتعلٌم الالكترونً  أسٌوط بجامعة

 بالمجلس الأعلً للجامعات

علً مجهوداتها المتمٌزة فً 
نشر ثقافة التعلٌم  المساهمة فً

الالكترونً بالكلٌة بإنتاج المقرر 
 الالكترونً )صناعات غذائٌة منزلٌة(

لعام الجامعً ا
 م2113/2114

18  
( II-04-EL-ELC) الإلكترونٌة المقررات أنتاج مركز

والمركز القومً للتعلٌم الالكترونً  أسٌوط بجامعة
 بالمجلس الأعلً للجامعات

 
 المقرر وتفعٌل تشغٌل فً ةالمشارك

 العلمٌة الإدارة إلً دلٌلك) الإلكترونً
 بجامعة المنتج( المنزلٌة للشئون
 بالكلٌة الثانٌة الفرقة لطلاب المنوفٌة

 تفعٌل نسبة علً المقرر حصل وقد
 .%27.17 نهائٌة

 
العام الجامعً 

 م2113/2114

للمشاركة فً لجنة تقٌٌم مسابقة  وكٌل كلٌة التربٌة النوعٌة لشئون التعلٌم والطلاب  19
الطالب والطالبة المثالٌة علً مستوي 

 الكلٌة 

لعام الجامعً ا
 م2113/2114

                             "المشاركة بالحضور وبحث  جامعة المنوفٌة -كلٌة الأقتصاد المنزلً 21
العربً  -فً المؤتمر الدولً السادس
جامعة  -العشرون للإقتصاد المنزلً

 المنوفٌة 

/ 12/ 24-23من 
 م2112

للمساهمة الفعالة لإنجاح حفل  كلٌة التربٌة النوعٌة بجامعة أسٌوط  21
   25الخرٌجٌن الدفعة الــ

لعام الجامعً ا
 م2117/2112

المشاركة بالحضور وبحث فً  جامعة طنطا –التربٌة النوعٌة كلٌة  22
 –المؤتمر العلمً الدولً السادس 

جامعة طنطا  –كلٌة التربٌة النوعٌة 
 بمدٌنة الغردقة

 م2111/ 3/ 1-6من 

للمساهمة فً إعداد وإقامة الجناح  كلٌة التربٌة النوعٌة بجامعة أسٌوط  23
الخاص بقسم الأقتصاد المنزلً خلال 
 أسبوع الشعوب المقام بجامعة أسٌوط  

إلً  2111/ 31/3من 
 م3/4/2111

 -قطاع الدراسات العلٌا والبحوث بكلٌة التربٌة النوعٌة  24
 جامعة أسٌوط

دائً المتمٌز فً لجنة العلاقات لأ 
 الثقافٌة 

العام الجامعً 
 م2112/2111

للمشاركة الفعالة خلال الملتقً  كلٌة التربٌة النوعٌة بجامعة أسٌوط   25
الإبداعً الثالث لكلٌات التربٌة 

 النوعٌة بجامعة أسٌوط 

ا 2112لعام الجامعً ا
 م 2111/

لحضور فعالٌات ورشة عمل بعنوان "  مركز تطوٌر التعلٌم الجامعً بجامعة أسٌوط  26
تطوٌر نظم الأمتحانات الجامعٌة 

 بكلٌات الجامعة " 

 م14/5/2111

 -كلٌة التربٌة النوعٌة -قطاع خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة 27
 جامعة أسٌوط

المساهمة فً عقد والمحاضرة فً 
ندوة بعنوان " التغذٌة وعلاقتها 

 بالسمنة " 

العام الجامعً 
 م2111/2121

للمساهمة فً حصول الكلٌة علً  كلٌة التربٌة النوعٌة بجامعة أسٌوط 28
 المركز الأول بقطاع العلوم الأنسانٌة 

لعام الجامعً ا
 م2111/2121

لما قدمته من مجهودات خلال تواجدي  أمانة مجلس كلٌة التربٌة النوعٌة بجامعة أسٌوط  29
 كعضو بمجلس الكلٌة 

لعام الجامعً ا
 م2111/2121

للمشاركة الفعالة والجهود المبذولة  كلٌة التربٌة النوعٌة بجامعة أسٌوط  31 
فً الأستعداد لمسابقة أفضل كلٌة علً 

 مستوي الجامعة 

لعام الجامعً ا
 م2111/2121

محافظة  -مركز شباب ناصر -مدٌرٌة الشباب والرٌاضة 31
 أسٌوط
 

لما بذلته من مجهودات فً إنجاح 
الصناعات الغذائٌة بنادي ورشة 
 مركز شباب ناصر -الفتاة

لعام الجامعً ا
 م2111/2121

كلٌة التربٌة النوعٌة بجامعة  -وحدة الخدمات الالكترونٌة  32
 أسٌوط 

للتفوق فً الأداء المتمٌز فً مهام 
 العمل 

لعام الجامعً ا
 م2121/2122
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جامعة  -كلٌة التربٌة النوعٌة -وحدة الخدمات الالكترونٌة 33
 أسٌوط 

تقدٌرا  للتفوق فً الأداء المتمٌز فً 
 مهام عملً 

 م11/3/2122

للمجهودات المبذولة لأقامة إٌفٌنت  جامعة أسٌوط  -كلٌة التربٌة النوعٌة-قسم الأتصاد المنزلً 34
 Eat This Not "بعنوان " 

That  

للعام الجامعً 
 م2122/2123

 
  

 

 

 

المراكز التي حصلت عليها وحدة الخدمات 

 (الألكترونية منذ فترة توليتي منصب )مدير الوحدة
 

 

 التاريخ المركز 
انًزكز الأول في إدارة وأَشطت وتُفيذ يهبو ػًم وحذة انخذيبث 

 الأنكتزوَيت ػهي يضتىي انىحذاث الأنكتزوَيت بجبيؼت أصيىط

ػبو يٍ فبزايز إني أبزيم 

 و2122

انًزكز الأول في إدارة وأَشطت وتُفيذ يهبو ػًم وحذة انخذيبث 

 الأنكتزوَيت ػهي يضتىي انىحذاث الأنكتزوَيت بجبيؼت أصيىط

يٍ أبزيم إني يىَيى ػبو 

 و 2122

 

 

 

 

إنجازات وحدة الخدمات الألكترونية منذ فترة توليتي 

 حتي تاريخه (منصب )مدير الوحدة
 

 

 ةـٌـلـكـة الـحـفـص  
إضافة الأعضاء الجدد الً صففحة الكلٌفة ) المعٌفدٌن ( الفذٌن تفم تعٌفنهم خفلال الأعفوام الدراسفٌة  -1

 الأخٌرة والعام الحالً .

 .تحدٌث البٌانات الخاصة بالسادة اعضاء هٌئة التدرٌس والهٌئة المعاونه -2

باللغة الانجلٌزٌة وجاري متابعة  ( خبر باللغة العربٌة و311على صفحة الكلٌة )رفع الاخبار  -3

 نشر الأخبار علً صفحه كلٌة التربٌة النوعٌة علً موقع جامعة أسٌوط حتً تارٌخة .

متابعة نشر كل ما هو جدٌد علً صفحة وحدة الخدمات الإلكترونٌة بعنوان "وحدة الخدمات  -4

بالوحدة وتسهٌل  الإلكترونٌة بكلٌة التربٌة النوعٌة جامعة أسٌوط " علً فٌس بوك للتعرٌف

 Microsoftالتواصل مع الطلاب ورفع فٌدٌوهات تعلٌمٌة عن للتعرف علً تفعٌل نــــــظام" 

teams ه."حتً تارٌخ 
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إرسال فٌدٌوهات توضٌحٌة لخطوات الحصول علً البرٌد الأكادٌمً والدخول علٌه وذلك علً  -5

 اسطوانات لجمٌع الأقسام العلمٌة بالكلٌة

 جدٌدةإنشاء وسائل تواصل 
إنشففاء صفففحة خاصففة بوحففدة الخففدمات الإلكترونٌففة بعنففوان "وحففدة الخففدمات الإلكترونٌففة بكلٌففة  -1

التربٌة النوعٌة جامعة أسٌوط " علً فٌس بوك للتعرٌف بالوحدة وتسهٌل التواصل مع الطلاب ورفع 
 "حتً تارٌخة  Microsoft teamsفٌدٌوهات تعلٌمٌة عن للتعرف علً تفعٌل نــــــظام" 

 لٌنك الصفحة you tubeتم انشاء قناة  خاصة بالوحدة على  -2
CztrAVuCz5fR_TJD6w-https://www.youtube.com/channel/UC8lL 

والدخول علٌه وذلك علً تم رفع فٌدٌوهات توضٌحٌة لخطوات الحصول علً البرٌد الأكادٌمً  -3
 .قناة الوحدة

 كفاءة الشبكات وصٌانة الاجهزة  بالكلٌة
 مٌجا . 34رفع سرعة الأنترنت بالكلٌة لتصبح السرعة الحالٌة  -1
( ، كما تم اصلاح عدد 135لٌصبح اجمالً عدد نقاط الانترنت بالكلٌة )رنت طة أنت( نق15اضافة ) -2
 أنترنت. نقاط )11)

 المقررات الالكترونٌةانتاج 

 .( مقررات الكترونٌة4تم التقدم بطلب للموافقة على انتاج )

 Microsoft teamsة انجازات الوحدة على منص

" بكلٌة التربٌة النوعٌة جامعة أسٌوط حٌث تم إنشاء  Microsoft teamsتم تفعٌل نــــــظام" -1
عضوهٌئة جمٌع المقررات الدارسٌة لجمٌع الأقسام العلمٌة بالكلٌة علً البرٌد الأكادٌمً الخاص بكل 

 تدرٌس .

خاصة بالسادة أعضاء هٌئة التدرٌس للتعرف علً خطوات تفعٌل  عمل ةورش 15تم عقد  -2
" وكٌفٌة إنشاء الفصول الدراسٌة والتعاونٌة والإجتماعات  Microsoft teamsنــــــظام" 

 وكٌفٌة رفع محتوي المواد الدراسٌة علً المٌل الأكادٌمً الخاص بكل عضو .

تم مراسلة الأقسام العلمٌة بخطوات إنشاء رابط مع مٌل الوحدة والأقسام وخطوات الدخول الً  -3
 . المقرر بإستخدام الكود .لمقرر بإستخدام الكود

الً جمٌع الأقسام العلمٌة ٌحتوي علً فٌدٌو توضٌحً لتعرٌف الطلاب بإستخدام  (cd)تم إرسال  -4
 المنصة التعلٌمٌة .

تم عمل روابط بٌن البرٌد الأكادٌمً الخاص بالوحدة والأقسام العلمٌة وبٌن  البرٌد الأكادٌمً  -5
الخاص  بالسادة اعضاء هٌئة التدرٌس سواء من داخل الكلٌة أو السادة أعضاء هٌئة التدرٌس 

المنتدبٌن من الخارج وذلك لتسهٌل متابعة رفع وإنشاء المقررات الدراسٌة علً برنامج  
Microsoft teams . 

تم رفع بنوك الأسئلة الخاصة بالمقررات الدراسٌة الواردة الً الوحدة  لجمٌع الشعب من الفرقة  -6

 الأولً الً الفرقة الرابعة بجمٌع الأقسام العلمٌة بالكلٌة

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/channel/UC8lL-CztrAVuCz5fR_TJD6w
https://www.youtube.com/channel/UC8lL-CztrAVuCz5fR_TJD6w
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عنوان البحث باللغة  باللغة الأنجليزيةعنوان البحث  م
 العربية

نوع 
 البحث

 النشر وتاريخ جهة

8 The Effectiveness of a Training 

Courses for Developing the 

Productive Capacities in the field 

of Food  Industries  for the 

women and girls in  Refa and 

Albadary villages in Assiut 

governorate, to serve the Small 

Projects 

دورات تدرٌبٌة فاعلٌة 

لتطوٌر القدرات الإنتاجٌة 

فً مجال الصناعات الغذائٌة 

للنساء والفتٌات فً قري 

رٌفا والبداري فً محافظة 

أسٌوط لخدمة المشروعات 

 ةالصغٌر

 Research Journal فردي

Specific Education- 

Faculty of Specific 

Education- Mansoura 

University. Issue  

No.25, April.2012;835-

861 

3 Safe and economic antioxidant 

blends from potato and eggplant 

peels with good overall sensory 

acceptability 

تصنٌع منتجات غذائٌة 
اقتصادٌة وغنٌة بمضادات 

الأكسدة من قشور 
 البطاطس والباذنجان

 1st International مشترك

Conference of Home 

Economics, 8-9 May 

2013 Cairo, Egypt 

"Applied Human 

Science& The 

Technology in The 

Third Millennium- 

AHST 2013"pp 355-

365. 
2 Alteration in Oxidants, 

Antioxidants and Cytokines 

Levels in Blood of Malathion 

Exposed Human and Animal 

Groups and the Effect of 

Flaxseed Oil in Alleviating 

Malathion Toxic Effects 

تغٌٌر مستوٌات التأكسد، 

مضادات الأكسدة 

والسٌتوكٌنات فً مستوٌات 

الدم  للمجموعات المعرضة 

للملاثٌون من البشر 

والحٌوانات وتأثٌر زٌت 

بذرة الكتان فً التخفٌف من 

حدة التأثٌرات السمٌة 

 الملاثٌون

 European Journal of مشترك

Biotechnology and 

Bioscience 2013; 1(1): 

8-19. 

 

4 Protective Effect of Nigella Sativa 

Oil and Seasame Oil on 

Hypercholesterolemia and 

Diabetes Induced Metabolic 

Alterations 

التأثٌر الوقائً لزٌت الحبة 

السوداء والسمسم على 

ارتفاع نسبة الكولسترول 

والسكر والتعدٌلات التً 

 ٌسببها فً التمثٌل الغذائً

 European Journal of مشترك

Biotechnology and 

Bioscience 2013; 1 (2): 

34-49. 

0 Genetic, environmental and 

dietary factors affecting the 

prognosis of allergic rhinitis 

ٌة والبٌئٌة العوامل الوراث
 علىمؤثرة والغذائٌة ال

حساسٌة الأنف مرض  

 Biochemistry and ركمشت

Biotechnology 

Research; 3(2), pp. 30-

37, May 2015. 

http://www.netjournals.org/z_IRJMMS_13_048.html
http://www.netjournals.org/z_IRJMMS_13_048.html
http://www.netjournals.org/z_IRJMMS_13_048.html
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7 Nutritional content of pies 

fortified with potato and eggplant 

peels  

الغذائً للفطٌرات المحتوي 
المدعمة بقشور البطاطس 

 والباذنجان

 Nutritional content of 

pies fortified with 

potato and eggplant 

peels  

9 The role of diet in the 

management of hyperuricemia: a 

comparison between vitamin C 

and low-fat dairy intake 

زٌادة دور الغذاء فً معاملة 
حمض الٌورٌك: مقارنة بٌن 
فٌتامٌن سً ومنتجات 
 الألبان قلٌلة الدسم

 Egyptian Journal of ركمشت

Nutrition; 31 (1): 1- 20 

(2016). 

 

 

1 Sensory Evaluation and 

Nutritional Value of Balady Flat 

Bread Supplemented with 

Banana Peels as a Natural Source 

of Dietary Fiber 

التقٌٌم الحسً والقٌمة 
الغذائٌة للخبز المسطح 

البلدي المدعم بقشور الموز 
كمصدر طبٌعً من الألٌاف 

 الغذائٌة

 Annals of Agricultural فردي

Science (2016) 61(2), 

229–235 

9 Role of nutrition in mental health 

among students from University 

of Assiut 

التغذٌة فً الصحة دور 

النفسٌة بٌن طلاب من 

 جامعة أسٌوط

 Egyptian Journal of مشترك

Nutrition and 

Health.7(1); (2012). 31-

49.   
81 Anticarcinogenic impact of 

turmeric and apple peel extracts 

versus vitamins supplement on 

breast cancer in female mice 

للسرطان من  التأثٌر المضاد

الكركم وقشور التفاح مقابل 

الفٌتامٌنات المكملة علً 

سرطان الثدي فً أناث 

 الفئران

  فردي
Egyptian Journal of 

Nutrition; 32(2): (2017). 
161-180. 

88 Preparation and Evaluation of 

Gluten-Free Foods for Celiac 

People 

إعداد وتقٌٌم أطعمة خالٌة 

الجلوتٌن  للناس ذو من 

 الحساسٌة ضد القمح

 Journal of Home فردي

Economics, 27,  (2)  

July 2017;  73-90. 

 

83 Preparation of Some Low-

Caloric Bakery Products 
إعداد بعض المخبوزات 

 السعراتمنخفضة 

 International Scientific مشترك

Journal ;( 1): April 

2018.104-128. 

31 Impact of Cooking in Colored 

Ceramic Utensils on Food 

Quality 

تأثٌر الطهً فً أوانً 

السٌرامٌك الملونة علً 

 جودة الطعام

المؤتمر العلمى الدولى  مشترك

السنوى السابع 

التعلٌم الافتراضى?رؤي 

النوعى لتحقٌق التنمٌة 

المستدامة عربٌا  

.جامع2121/5/24وإفرٌقٌا

 ة طنطا

84 Nutritional Value of the Prepared 

some of Domestic Foods for 

Preschool Children 

القٌمة الغذائٌة لبعض 
الأطعمة المحلٌة المعدة 
 لأطفال ما قبل المدرسة

 Scientific Journal of مشترك

Specific Education 

Sciences, 

(10); December 2019; 1-

19. 

https://mkas.journals.ekb.eg/issue_23026_23052.html?lang=en
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80 Calcium Extract from Chicken 

Eggshells as Dietary Calcium 

Source in some Juices 

مستخلص الكالسٌوم من 
قشر بٌض الدجاج كمصدر 
غذائً للكالسٌوم فً بعض 

 العصائر
 

 Journal of Research in ركمشت

the Fields of Specific 

Education (2022). 

March; 8(39); 189-208. 

87 Using Mobile Application to 

Improve the Cultural and 

Nutritional Status of 

Underweight Patients 

أستخدام تطبٌقات الهاتف 
المحمول لتحسٌن الحالة 
الثقافٌة والغذائٌة لمرضً 

 النحافة

 International Scientific مشترك

Journal ;( 1): April 

2018.104-128. 

89 Relationship between Eating 

Pomegranate Products and 

Osteoarthritis 

العلاقة بٌن تناول منتجات 
الرمان ومرض الفصال 

 العظمً 

 International Scientific مشترك

Journal ;( 1): April 

2018.104-128. 

81 "Quality Attributes of Some 

Vegetables and Fruits 

Preserved by Sun and Oven 

Drying Methods" 

 بعض جودة محددات
رواتضالخ  والفواكه 

 بطرٌقتً المحفوظة
 والفرن الشمسً التجفٌف

 Alexandria Science فردي

Exchange Journal 

(2018); 39(4): 

October-December 

707- 721. 
89 "Effect of Parsley on Weight 

Reduction and Antioxidant 

Enzymes in Overweight and 

Obese Women Subjects" 

تأثٌر البقدونس علً إنقاص 
الوزن والأنزٌمات المضادة 
للأكسدة فً النساء ذات 
 الوزن الزائد والبدٌنات

 Journal of Home مشترك

Economics, Volume 

28, December (4), 

2018:1-15. 
31 "Antioxidants and 

Antibacterial Activities of 

some Egyptian Herbs/spices: 

Applications on Meat 

Preservation" 

الأنشطة المضادة للأكسدة 

والمضادة للبكترٌا لبعض 

الأعشاب/ التوابل المصرٌة: 

 تطبٌقات علً حفظ اللحوم

 6th international مشترك

and Scientific 

Conference " 

Specific Education 

and its roles in   

Tourism activation 

for National 

Economic 

Development; 6-9 

March (2019). 

38 Shelf life and Nutritional 

Properties of Bread 

Fortified with" 

Dried Carrot Powder" 

 والخصائص التخزٌن فترة

 المدعم للخبز التغذوٌة

 المجفف الجزر بمسحوق

 .Home Econ. J فردي

(2020)December; 36 

(2):129-148. 

33 "Fruits Puree and it’s a 

        application as Fat Replacers 

in Biscuits" 

مهروس الفاكهة وتطبٌقاته 
 كبدٌل للدهون فً البسكوٌت

 Journal of Research ركمشت

in the Fields of 

Specific Education 

(2021) 

September:7(36); 

69-96. 
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32 "Evaluation of Therapeutic 

Effect of Cantaloupe, Grape 

and Pumpkin Seeds on 

Cisplatin-Induced 

Nephrotoxicity in Rats" 

تقٌٌم التأثٌر العلاجً لبذور 
الشمام والعنب والقرع على 

الكلوٌة التً ٌسببها السمٌة 
 السٌسبلاتٌن فً الفئران

 Journal of Research ركمشت

in the Fields of 

Specific Education 

(2022) November 

;8(43);1-43. 

 

34 " Biological Activities of Grape 

Seed By-Products and Their 

Potential Use as Natural Sources 

of Food Additives in the 

Production of Balady Bread" 

الأنشطة البٌولوجٌة 
لمشتقات بذور العنب 
وإمكانٌة إستخدامها 

كمصادر طبٌعٌة لمضافات 
 الأغذٌة فً إنتاج خبز بلدي

 ;Foods (2022) June مشترك

11(13):3-16. 

30 The effect of grape seeds and 

olive leaves on shelf life of 

sausage 

العنب وأوراق تأثٌر بذور 
الزٌتون علً مدة صلاحٌة 

 السجق

 South-South مشترك

Dialogue(2024)Jan 

20(7): 245-263. 

37 Production of broth cubes 

from microwave-dried meet 

and chicken and comparison 

with their commercial 

counterparts  

انًزق يٍ  إَتبد يكؼببث

انهحى انبقزي وانذجبد 

انًجفف ببنًيكزوويف 

ويقبرَتهب بُظيزتهب 

  انتجبريت

 South-South مشترك

Dialogue(2024)21(7)  

 
 
 
 


