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 انجبيعت

الاقتصاد  و2019 بكالوريوس
 ىالمنزل

كلية التربية 
 النوعية

 

 أسيوطجامعة 
 (ىوزارة التعليم العال)

التغذية وعلوم  و2022 ماجستير
 الأطعمة

كلية التربية 
 النوعية

 

 أسيوطجامعة 

 
 

 المؤهلات العلمية:

جامعة أسيوط  –ىقسم الاقتصاد المنزل التربية النوعية ،بكالوريوس  ىعم حاصمو -
قسم  معيد بكمية التربية النوعية ،و  م بتقدير عام )إمتياز مع مرتبة الشرف( ،2019

 م.2020 عام جامعة أسيوط – ىالاقتصاد المنزل
كمية التربية  –تغذية وعموم الأطعمة( العمى درجة الماجستير تخصص ) موحاص -

د مدرس مساع التعيينم ، وتم 29/11/2022جامعة أسيوط عام  –النوعية 
جامعة أسيوط عام  –تغذية وعموم الأطعمة( بكمية التربية النوعية التخصص )

 م. 25/12/2022
 

 ىوالأكاديم ىالتدرج الوظيف

 العلمية: الدرجات

كمية التربية  – ىمعيد تخصص التغذية وعموم الأطعمة بقسم الاقتصاد المنزل -
  .م26/7/2020جامعة أسيوط عام  –النوعية 

كمية  – ىقسم الاقتصاد المنزلتغذية وعموم الأطعمة بالمدرس مساعد تخصص   -
 م. 25/12/2022جامعة أسيوط عام  –التربية النوعية 

 
 



 المهارات: 

 تطبيقات ال  ىعم ىتم اجتياز برنامج تدريبOffice مثل:Word, Excel) 
Power Point, Access). 

 انماط التعميم المختمفة. ىميارات الأتصال ف ىف ىاجتياز برنامج تدريب 
 

 النشاطات:

 شيادة تقدير  ىعم من قَبَل محافظ أسيوط ورئيس جامعة أسيوط والحصول التكريم
 .م2019 ىلمعام الجامع خلال سنوات الدراسة بالجامعة ىنظراً لمتفوق العمم

 الدورة التدريبية لتأىيل الكميات والجامعة للاعتماد والتوعية بأىميتيا  ىف المشاركة
 م.6/12/2021-5الفترة من  ىف م2021-2020 ىلمعام الجامع

 ضوء معايير اعتماد الكميات". ىلمكمية ف ىاليوم الأول بعنوان: "التقييم الذات -
 ضوء معايير اعتماد الجامعات". ىلمجامعة ف ىبعنوان: "التقييم الذات ىاليوم الثان -

 كورس ال ىحاصمو عمIC3 (Internet and Computing Core 

Certification)  م2018ام ع ىف. 
 وىم: )نشر البحوث  أعضاء ىيئة التدريس تنمية قدرات ىدورات ف 4 ىحاصمو عم

الإتجاىات الحديثة فى تطوير  –ثقافة الجودة بالجامعة  –فى مجلات دولية 
 م.2022عام  ىف أخلاقيات البحث العممى( -مؤسسات التعميم العالى

 مديول7شيادة التحول الرقمي  ىحاصمو عم: 
 (Excel, Word, Access, Fundamentals IT&OS, power Point, Web, 

(Mobile Application, م.2022عام  ىف  

 م.2022عام  ىف ىالشعوب الثان ىالتجييزات الخاصو بممتق ىف المشاركة  
  الإحتياجات الخاصو احتفالًا بيوم المعاق بمقر  ىإنجاز حفل مقام لطالبات من ذو

 م. 2021عام  ىمدرسة الأمل لمصم ف
 التجييزات لإقامة  ىف المشاركةEvent  بعنوان"Eat This Not That"  عام

 م.2022



  م.2022عام  الإسكندريةمكتبة  –زياره ميدانية إلي مقر سفارة المعرفة 
  م.2022عام  ىجامعة" ف ىندوة تحت عنوان "سنو أول ىفالمشاركة 
 م.2022عام  ىندوة تحت عنوان "الأسرة وصحة الأبناء النفسية" ف ىف المشاركة 
 الخاص بعيد  ىلقسم الاقتصاد المنزل ىالمعرض السنو  إعداد ىالمشاركة ف

 م.2022عام  ىف الخريجين التاسع والعشرين
 الخاص بعيد  ىلقسم الاقتصاد المنزل ىإعداد المعرض السنو  ىالمشاركة ف

 م.2023عام  ىف (30الدفعة )الخريجين 
 مؤشرات  – ىالاعتماد البرامجحضور دورة تدريبية بعنوان "لشيادة  ىالحصول عم

 م.5،3/3/0205خلال الفترة من  "وممارسات
 شيادة لحضور الدورة التدريبية الأساسية بعنوان "أسس القياس  ىالحصول عم

 م.2023عام  ىفوالتقويم وأخلاقياتو" 
 كيفية استخدام وتفعيل انشطة  ىشيادة لحضور دورة التدريب عم ىالحصول عم

تتىفز بهذه البىابت خلال الفتزة من  ىومصادر المعزفت التEKB) بوابة البيانات )

 م.00/92/0205 ىوحت م91/92/0205
 عدادىا عمحضور ورشة عمل بعنوان "الاختبارات الال ى كترونية وكيفية انجازىا وا 

 .م2022عام  ىف Micro Soft Teams"منصة 
  ىم"الباحث العم عنحضور دورة Google Scholar" إطار خدمات  ى،وذلك ف

 –كمية التربية النوعية  الكمية بقاعة مؤتمرات الوحدة لتطوير نظم المعمومات داخل
 م.2021عام  ىفجامعة أسيوط 

  ىم"الباحث العم بعنوانتدريبية حضور دورة Google Scholar"  بقاعة مؤتمرات
 م.2022عام  ىفجامعة أسيوط  –كمية التربية النوعية 

 ىحضور ورشة عمل بعنوان "كيفية تفعيل حسابك الخاص عمGoogle 

Scholar"  م.2022عام  ىوالصفحة الرئيسية" ف ىالأكاديموالتحقق من البريد 



  ىعمحضور ورشة عمل بعنوان "خطوات رفع الأبحاث العمميةGoogle 

Scholar" م.2022عام  ىف 
 الخصائص  بعنوان منصة ميكروسوفت تيمز ىأون لاين عم حضور ورشة عمل"

 م.2023عام  ىف السيكومترية لأدوات القياس"
  جامعة  –حضور ندوة تعريفية عن: )لائحة الساعات المعتمدة بكمية التربية النوعية

 ىف (جنوب( عمي بنك المعرفة –أسيوط ،كيفية التعامل مع مجمة حوار )جنوب 
 م.2023عام 

 بناء اليوية  بعنوان منصة ميكروسوفت تيمز ىأون لاين عم حضور ورشة عمل"
 م.2023عام  ىفالبحثية الدولية في العموم الإنسانية" 

  م٠٢٠٢عام  ىف "الاستثمار وريادة الأعمال"حضور ورشة عمل بعنوان . 
 م.2024عام  ىشيادة ضمان الجودة والتأىيل للإعتماد ف ىالحصول عم 
 وتوصيف  ىتقرير مقرر دراس – ىحضور محاضرات )توصيف مقرر دراس ،

 ىجامعة أسيوط ف – ىالإدار  ىبقاعة المناقشات بالمبنتقرير برنامج(  –برنامج 
 م.2023عام 

 بقاعة بناء الإختبارات الإلكترونية"  ى"معايير الجودة ف حضور محاضرة بعنوان
 م.2024عام  ىجامعة أسيوط ف – ىالإدار  ىالمناقشات بالمبن

 إنجاح المبادرة الطلابية بعنوان  ىشيادة تقدير لممساىمة الفعالة ف ىالحصول عم
 م.2024-2023 ى"فيد واستفيد" لمعام الجامع

 مجال التغذية وعموم الأطعمة في  ىف ىالحصول عمي شيادة تقدير للإشراف العمم
 ىمستو  ى( ،وذلك عم2030ممتقي الندوات الذاتية )الجميورية الجديدة مصر 

 م.2024عام  ىبجامعة أسيوط ف الكميات والمدن الجامعية
 الأول لمدراسات  ىالطلاب ىالممتق ىشيادة تقدير لممشاركة الفعالة ف ىالحصول عم

 م.2024عام  ىجامعة أسيوط ف – ىالإدار  ىالعميا والبحوث المنعقد بالمبن



 الندوات  ىممتق ىبعنوان "الغذاء حياة" لممشاركة ف ىالإشراف عمي البحث العمم
  م.2024-2023 ىالجامعلمعام جامعة أسيوط  ىمستو  ىالذاتية عم

 إنجاز ورشة الصناعات الغذائية لعضوات  ىشيادة تقدير لممشاركة ف ىالحصول عم
 م.2023عام  ىالفتاة( بمركز شباب ناصر ف ى)ناد

 كيفية تفعيل منصة ميكروسوفت تيمز بعنوان " ىحضور ورشة عمل أون لاين عم
والصفحة  ىجوجل سكولار والتحقق من البريد الأكاديم ىحسابك الخاص عم

 م.2022عام  ىف "الرئيسية
 منصة ميكروسوفت تيمز بعنوان "كيفية خطوات  ىحضور ورشة عمل أون لاين عم

 م.2022عام  ىجوجل سكولار" ف ىالباحث العمم ىرفع الأبحاث العممية عم
 نتاج وتفعيل المقررات  ىالمشاركة ف حضور ورشة عمل تحت عنوان "تعاقد وا 

إطار خدمات الوحدة لتطوير نظم تكنولوجيا المعمومات داخل  ىالإلكترونية" ف
 م.2021عام  ىجامعة أسيوط ف –الكمية بقاعة المؤتمرات بكمية التربية النوعية 

 الفتاة( بمركز شباب  ىإنجاز ورشة الصناعات الغذائية لعضوات )ناد ىالمشاركة ف
 م.2023عام  ىناصر ف

  ىالإدار  ىلممقررات الدراسية" بالمبن ىحضور الدورة الأساسية بعنوان "تحميل المحتو 
 م.2023عام  ىجامعة أسيوط ف –

  أساليب تغيير السموك( بقاعة  –حضور ندوة تعريفية عن )الإسعافات الأولية
 م.2024عام  ىأسيوط فجامعة  –المؤتمرات بكمية التربية النوعية 

 بالقوات المسمحة  ىوالعسكر  ىحضور ندوة تثقيفية بالتعاون مع قوات الدفاع الشعب
 م.2024عام  ىجامعة أسيوط فب ىبمركز النيل لمتنوير والإشعاع الثقاف

 الخاص بعيد  ىلقسم الاقتصاد المنزل المعارض السنويةإعداد  ىالمشاركة ف
 .تاريخة ىم وحت2020من عام الخريجين 



 تدريس بعض المواد الدراسية بقسم تكنولوجيا التعميم مثل: )مادة إنتاج  ىمعاون ف
 عام الرسومات التعميمية ومادة المعارض والمتاحف التعميمية( خلال الفترة من

 م.2023 عام ىم وحت2020
 م.2024-2023 ىالمشاركة الفًعالة بمجنة الجداول لمعام الجامع 

 
 الأيتحبَبثانًسبهًت في أعًبل 

 انسُت يتحبَبثأعًبل الأ و

متحانات التطبيقية والنظرية بكمية التربية الأ ىالقيام بأعمال الملاحظة عم 1
 جامعة أسيوط.  –النوعية 

م 0202من عام 
 تاريخة. ىوحت

 ىالجامع لمعام  .عضو بمجنة رصد درجات شعبة التربية الموسيقية 2
 م.0200-0202

 ىلمعام الجامع  .التقويم والقياسعضو بمجنة وحدة  3
 م.0200-0202

 ىالجامع لمعام الفنية.عضو بمجنة رصد درجات شعبة التربية  4
 م.0201-0200

 
 :الأبحاث المنشورة

Chemical Composition and Nutritional Value of Some Gluten-

Free Products Fortified with Some Legumes )بحث انًبجستيز( 

 

والقيمت الغذائيت لبعض المنتجاث الخاليت من الجلىتين والمذعمت  ىالتزكيب الكيميائ

)بحث انًبجستيز( ببعض البقىلياث  

 

 

 

 

 

 

 



 انًبجستيز وانذكتىراة ًرسبنت

 انًبجستيز وانذكتىراة ًرسبنت

 رسبنت انًبجستيز

 Using Some Legumes as a Source of Protein in Preparation of انعُىاٌ ببنهغت الإَجهيزيت 

Bakery Gluten–Free Products 
 تصنيع مخبوزات خالية من الجموتين ىستخدام بعض البقوليات كمصدر لمبروتين فا انعُىاٌ ببنهغت انعزبيت

 رسبنت انذكتىراة
 Potential Biological Effect of Red Beet Juice and Leaves on انعُىاٌ ببنهغت الإَجهيزيت 

Hemoglobin Level in Experimental Rats Induced Anemia 

انهيًىجهىبيٍ  يانبُجز الأحًز عهً يستى وأوراق زعصين انًحتًم ًانبيىنىج أثيزتان انعُىاٌ ببنهغت انعزبيت

  ببلأَيًيبانًصببت  انتجبرة فئزاٌ ًف
 


