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 التي تم عقدها  " انحغذَة وعلاقحهب ببنسمىة"   ندوة تقرير

 بكمية التربية النوعية  بقاعة المؤتمرات 
 رس التعميم المجتمعي ابحضور السادة الأفاضل معممين ومعممات مد

 . م3/7/9109يوم الاربعاء  بإداراتي أسيوط والفتح التعميمية
يوط فييييي مجييييال جدميييية المجتمييييب وتنمييييية البي يييية بجامعيييية أسيييييوط فييييي إطييييار الييييدور الفعييييال اليييي ي تقييييوم بيييي  جامعيييية أسيييي

  ؛ وتحت رعاية : بصفة عامة وقطاع جدمة المجتمب وتنمية البي ة بكمية التربية النوعية بصفة جاصة
 ر يس جامعة أسيوط . طبرق عبد الله مزسٍ انجمبلالسيد الاستا  الدكتور / 

ا يييئ ر ييييس الجامعييية ل ييي ون جدمييية المجتميييب ن مهاااب لبمااام  ااابو  / الأسيييتا ة اليييدكتورة  ةوالسييييد
 وتنمية البي ة ،

 عميد كمية التربية النوعية . وجدٌ رفعث فزَد،والأستا  الدكتور / 

بكمييية  وكيييل الكمييية ل يي ون جدميية المجتمييب وتنمييية البي ييةأطُاابم مدمااد َىساا  / الأسييتا ة الييدكتورة و 
 .التربية النوعية

 ب وتنمية البي ة :وبحضور السادة أعضاء لجنة جدمة المجتم
د/ امُاازم مدمااد   /فبطمااة مفااأحً أ مااد  د/ سااهىي مدمااد جىفُاا    د/، 

 ، أ/أَبت  زبٍ  بمدعه  اندَه  
 سكرتارية مكتئ وكيل الكمية ل  ون جدمة المجتمب وتنمية البي ة أ/ مزفث أ مد  سه

 :وبحضور م رف من معممات ومعممين التعميم المجتمعي بإداراتي أسيوط ، والفتح 
 " انحغذَة وعلاقحهب ببنسمىة"  تم عقد ندوة بعنوان :                    

 :. حاضرت فيها
 كمية التربية النوعية المنزليمساعد التغ ية بقسم الاقتصاد  أستا  وبرَمبن سعُد اسد .د/ مأ.
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جتمييييب وتنمييييية البي يييية مرحبيييية أطييييياف محمييييد يوسييييف وكيييييل الكمييييية ل يييي ون جدميييية المبييييدات النييييدوة بكمميييية أ.د        
    . بالسادة الحضور متمنية لهم الاستفادة من موضوع الندوة

 أ.م.د/ فى توضيح موضوعات الندوة كالتالى :.ثم بدأت 
 :.السمنةأولًا تعريف 

حة، في وقوع آثارٍ سمبيةٍ عمى الص تمك الحالة المرضية التي تتراكم فيها الدهون الزا دة بالجسم إلى درجةٍ تتسبئ 
مؤديةً ب لك إلى انجفاض متوسط عمر الفرد المأمول و/أو إلى وقوع م اكل صحيةٍ متزايدةٍ، وتسبئ لهم ضيق 

وم اكل صحية ليس لها نهاية بالإضافة إلى    إمكانية التعرض إلى استهزاء من الأجرين بسبئ المنظر ال ي يكون 
وليس جميب أنواع الملابس يستطيب أن يرتديها و لك عمي  مريض السمنة. وليس  كل الأماكن تناسب  لمجموس بها 

 .من الأمراض التي يمكن أن يتعرض لها الجميب، ونجد أنها انت رت مؤجرا في جميب الدول، وهى بسبئ وزن  الزا د
 

      
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 :. لمسمنة ب التاريخيـانـالج
  لامةٌ عمى الثروة.عمى أنها ع وعصر النهضة كان ينظر لمسمنة في أثناء العصور الوسطى

إن البدانيييية ليسييييت » كييييان اليونييييانيون هييييم أول ميييين تعييييربف عمييييى السييييمنة كاضييييطرائ  صييييحي،  حيييييث كتييييئ أبقييييراط
هييييي ا وقييييد ربييييط الجييييراح الهنييييدي  سار يييييوتا   .مرضيييياً فييييي  اتهييييا فقييييط، لكنهييييا نييييي يراً لغيرهييييا ميييين الأمييييراض أيضيييياً 
كميييييا أوصيييييى بممارسييييية العميييييل .اضيييييطرابات القميييييئ)القيييييرن السيييييادس قبيييييل المييييييلادا بيييييين أميييييراض السيييييمنة والسيييييكري و 

 . من أجل علاجها وعلاج آثارها الجانبية الجسدي
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 كيفٌ يتٌم تشخيصٌ السمنة؟

  2مؤشر كتمة الجسم= الوزن بالكيموجرام/ )الطول بالمتر(
 

 
 

 :. أســبــاب الســـمــنــة
 العوامل الوراثية . -0
  اط البدني .تناول سعرات حرارية بصورةٍ مفرطةٍ وقمة الن  -9
 . الأسبائٍ الطبيةٍ  -3
 .الأمراض النفسية -4
من ناحيةٍ أجرى فإن زيادة معدلات السمنة ترجب الي مستوى اجتماعي إلى الأغ ية ال هية التي يسهل  -5

 ا .الحصول عميها،والاعتماد المتزايد عمى السيارات، والتصنيب المميكن )الآلي
  وهى :. أسهمت في الزيادة الحالية في معدلات السمنةعواملٍ أخرى  2002حددت دراسة أُجريت عام كما 

ن يقمل مسببات جمل الغدة الصماء ، وتناقص درجة الحرارة المحيطة ، تناقص معدلات التدجين لان التدجي)
 ال هية ، الاستجدام المتزايد للأدوية ال ي يتسبئ فى زيادة الوزن ا
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يعانون السمنة   يأكمون قميلًا لكنهم يزيدون في الوزن بسبئ ويجئ ملاحظة أن الدلا ل عمى أن الأفراد ال ين 
بطء عمميات الأيض؛    في المتوسط فإن فقدان الطاقة لدى ال ين يعانون السمنة أكبر من  نظرا هم ال ين لا 

 يعانونها بسبئ الحاجة لمطاقة من أجل الحفاظ   عمى كتمة جسم متزايدة. 
 

 :.أثار السمنة عمي الصحة 
 أنواع معينة من السرطان -9   لسكريمرض ا-0
     رتفاع ضغط الدم وتصمئ ال رايين بالإضافة إلى أمراض القمئ نظرا لزيادة نسب  الكوليسترول في الدم ا-3

 ومن هنا يؤدي إلى انسداد بعض ال رايين التي تغ ي القمئ.
تسبئ السمنة زيادة في حجم العضلات مما يؤدي إلى زيادة الأحمال عمى عظام الجسم وبالتالي حدوث آلام  -4

المفاصل وأوجاع العمود الفقري ويضغط أيضا عمى الأعصائ ويعرضها لمجطر وال عور بآلالام بالغة في جميب 
 أنحاء الجسم.

في الر تين نتيجة ضغط عضلات وألم التنفس  وفي بعض الأحيان نجد أن مريض السمنة يعاني من ضيق -5
الصدر عمي الر تين مما يزيد من صعوبة التنفس والتأثير عمى أداء عمل الر تين مما يجعل المريض دا م ال عور 

 بالصداع نتيجة نقص كمية الأكسجين في الدم.
  اصة أوردة الساقين.ومريض السمنة نجد أن  دا ما يعاني من الدوالي نظرا لحدوث احتقان في الأوردة ج -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :.طرق التخمص من السمنة 
 ممارسة التمارين الرياضية.-9اتباع حمية غ ا ية .           -1
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التوقف عن جميب المأكولات التي تسبئ الزيادة في الوزن أو تراكم الدهون مثل الم روبات الغازية أو -3
مقمية منها والحمويات التي بها نسبة عالية من الدهون أو والبطاطس جاصة ال ىالمأكولات الجاهزة وال يبس

  .السكريات بالإضافة إلى التقميل من المأكولات الن وية كالأرز والعيش والمكرونة
 .   تناول وجبة الإفطارالحرص عمى  -4
ضافة إلى يفضل تناول ال وفان في الصباح فهو غني بالألياف التي تعطي الإحساس بال بب لفترة طويمة بالإ-5
 .البيض لاحتوا   عمى البروتين ال ي يحتاج  الجسم ويعطي إحساس بال بب-6
يمكن تناول ال اي الأجضر ال ي يحفز بنسبة كبيرة عممية حرق الدهون في الجسم مما يساعد عمى التقميل -7

 .من الوزن ب كل كبير ويمكن أيضا متابعة طبيئ لعلاج السمنة 
 .حصا ية حول السمنة فى مصر إ أيضاً * كما  ممت الندوة 

 
 عمُد انكهُة                        ولُم انكهُة نشئىن خدمة 

 حمع وجىمُةانبُئة انمج  

 
 أ.د/ وجدٌ رفعث فزَد                                                  أ.د/ أطُبم مدمد َىس  

 
 
 

 م95/8/9109في تحريرا    
 /آيات حربي حامد إعداد وكتابة


